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न सरटररोक को आमतौर पर डसफरक ‘सरटररोक’
भी कहा जाता है। डकसी इंसान को सरटररोक

तब पडता है, जब मडररसषरक को रकरत की जरररी
आपूडरतद अवररदरर हो जाती है। इस पररडररकया को सेरेबररो
वेसरकुलर दुघरदटना (सीवीए) भी कहा जाता है।
वासररव मेर जब मडररसषरक की रकरत आपूडरतद बाडधत
हो जाती है तो उसे पयरादपरत ऑकरसीजन या पोषक
ततरव नहीर डमलते हैर, इससे सरटररोक आ जाता है। 
कई िरह के कट्््ोक: सरटररोक की अलग-अलग
पररकृडत होती है। यह कुछ डमनटोर से लेकर कई डदनोर
तक रह सकता है। सरटररोक होने क् बाद, लोग
अलग-अलग समय सीमा क् भीतर ठीक हो जाते
हैर, डजसमेर सरटररोक की गंभीरता क् आधार पर महीनोर
या साल भी लग सकते हैर। साथ ही कुछ क् लकररण
24 घंटे मेर भी गायब हो जाते हैर। दरअसल, नसोर मेर
लरलड करलॉट जमने से डमनी सरटररोक पडता है।
डजससे खून पूरी गडत क् साथ घूम नहीर पाता है।
लेडकन ये लरलड करलॉट छोटे और असरथाई होते हैर
और कुछ ही देर मेर वापस घुल जाते हैर। लेडकन इस करसथडत
को नजरअंदाज नहीर करना चाडहए और डॉकरटर से तुरंत
कंसलरट करना चाडहए।
तचंिाजिक है ् आंकड्े: वषरद 1990 मेर गरलोबल बडरदन
ऑफ डडजीज क् एक अधरययन क् मुताडबक बररेन सरटररोक
दुडनया भर मेर मौत का दूसरा सबसे बडा कारण था। साल
2010 मेर यह अधरययन दोबारा से हुआ और तब पता चला
डक दुडनया मेर हर साल 58.70 लाख लोगोर की मौत सरटररोक
क् कारण हो जाती है। जबडक 1990 मेर जब पहली बार
इस पर अधरययन हुआ था, तब इससे हर साल 46.60
लाख लोगोर की मौतेरहो रही थीर। कहने का मतलब यह डक
1990 से 2010 क् बाद यानी दो दशकोर मेर सरटररोक से होने
वाली मौतोर मेर 26 फीसदी का इजाफा हुआ। इसक् बाद से
भी लगातार सरटररोक की घटनाओर मेर वृडररद हो रही है। 
कट्््ोक के कारण: सरटररोक का
सबसे बडा  नीरद की कमी, खान-
पान और एकरसरसाइज मेर संतुडलत
तालमेल का ना होना, मोटापा,
लरलड पररेशर और पररदूषण जैसी
समसरयाओर क् कारण सरटररोक की
समसरया बेलगाम हो गई है। पहले
जहां सरटररोक एक उमरर क् बाद आया
करता था, वहीर अब यह डकसी भी
उमरर क् वरयकरकत को आ जाता है।
साथ ही मडहलाओर को सरटररोक
आने की संखरया मेर बढ़ोतरररी हुई है।
सरटररोक कम उमरर क् नौजवानोर को
भी अब जरयादा चपेट मेर ले रहा है। 

इससे बढि्ा है तरकक्: जब हमारा उचरर रकरतचाप
डनयंतररण से बाहर होता है। हमारी आहार आदतोर क् कारण
कोलेसरटररॉल बढ़ जाती है। मधुमेह अडनयंडररतत होती है,
फलोर और सकरलजयोर की हमारे खान-पान मेर डबलरकुल ही
नहीर या बहुत कम भागीदारी होती है, तो बररेन सरटररोक की
आशंका बढ़ जाती है। इससे बचने क् डलए धूमररपान पूरी
तरह से छोड देर, शराब डबलरकुल ना पीएं, हर डदन मौसमी
फल और हरी सकरलजयां जररर खाएं। 
अवेयरिेस है जरर्ी: आज की तारीख मेर भारत मेर
सरटररोक एक बहुत बडी सरवासरथरय डचंता है। डवशरर सरटररोक
डदवस मनाये जाने क् पीछे मकसद यह है डक जरयादा से
जरयादा लोग इसकी भयावहता को समझेर और इसक्
संक्तोर, लकररणोर आडद से जागररक होर, ताडक असमय
मृतरयु से बचने की कोडशश कर सकेर। *

अवेयरनेस
डॉ. एम. अलीम

बंंेन संटंंोक एक सीमरयस मेमडकल मडजीज है। हर साल
29 अटंटूबर को वलंडंभ संटंंोक-डे मनाया जाता है, तामक
इसकी गंभीरता के बारे में ना मसिंफ आम लोगों को
जागरंक मकया जा सके बलंलक इसके उपचार और
बचाव के संबंध में भी बेहतर तैयारी की जा सके।

मारे रकरत मेर कोलेसरटररॉल की मातररा का
अडधक होना, हरदय रोग को बुलावा

देना है। कोलेसरटररॉल हमारे शरीर मेर तब तक
हामरदफुल नहीर होता है, जब तक इसकी मातररा
जरररत से जरयादा ना हो। हमारे शरीर की
कोडशकाओर क् डनमरादण, डवटाडमंस और अनरय
हामररोन बनाने क् डलए इसकी जरररत होती है।
हमेर कोलेसरटररॉल दो सररोतोर से डमलता है- पहला
हमारा डलवर अपनी जरररत क् डहसाब से
कोलेसरटररॉल बनाता है। दूसरा, यह हमेर डवडभनरन
खादरर पदाथररोर जैसे- मांस, मछली और डेयरी
उतरपादोर से पररापरत होता है। ये खादरर पदाथरद
टररांसफैट युकरत होते हैर, यही वसा हमारे शरीर मेर
कोलेसरटररॉल को बढ़ाती है। कोलेसरटररॉल हमारे
रकरत मेर सकरकुलेट होता है। जब शरीर मेर इसकी
मातररा बढ़ती जाती है, तो हमारे हेलरथ पर कई
बीमाडरयोर का डरसरक बढ़र जाता है। 
फैर इिरेक को समझे:् इस बात को
समझना जरररी है डक हम अपनी डाइट मेर जो
फैट लेते हैर, वह शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् सररर
को पररभाडवत करता है। इसडलए खाना पकाने
क् डलए सही तेल का यूज
करना जरररी है, जो शरीर
मेर कोलेसरटररॉल लेवल को ना
बढ़ाए। चावल की भूसी,
डतल का तेल, मूंगफली,
सोयाबीन, सूरजमुखी,
कैनोला, जैतून आडद क्
तेल खाना बनाने मेर
इसररेमाल करना फायदेमंद
है। इसक् अलावा सलाद
डररेडसंग, डडपरस और सॉस, बाजार से लेने की
बजाय घर पर बनाएं। खादरर पदाथररोर को डीप
फरराय क् बजाय डररगल करेर, रोसरट या बेक करेर
ताडक शरीर मेर कोलेसरटररॉल क् लेवल को
कंटररोल डकया जा सक्।
कोलेकट्््ॉल के प््कार: कोलेसरटररॉल दो तरह
का होता है। एक, एलडीएल कोलेसरटररॉल- जो
हमारे डलए नुकसानदेह होता है। दूसरा,
एचडीएल कोलेसरटररॉल-जो हमारे शरीर क्
डलए अचरछा होता है। एलडीएल का बहुत
अडधक होना या एचडीएल का पयरादपरत मातररा मेर
ना होने से यह कोलेसरटररॉल धीरे-धीरे हमारी
धमडनयोर की भीतरी दीवारोर मेर जमा हो जाता है
और एक मोटी और सखरत परत बना देता है।
नतीजतन, धमडनयां सखरत हो जाती हैर और
उनका रासररा संकरा हो जाता है। इससे शरीर
मेर रकरत क् थक्रर बनने लगते हैर, इन संकरी
धमडनयोर मेर अगर अवरोध पैदा हो जाए, तो

इससे डदल का दौरा या सरटररोक हो सकता है।
ऐसे मेर यहां बताए जा रहे सरल उपायोर से हम
कोलेसरटररॉल लेवल को डनयंडररतत कर सकते हैर। 
फाकर्-जंक फूड से परहेज: कोलेसरटररॉल पर
डनयंतररण क् डलए जहां जरयादा कोलेसरटररॉल युकरत
भोजरय पदाथररोर मेर कटौती करना जरररी होता है,
वहीर भोजन की कुल कैलोरीज पर भी डनयंतररण
करना जरररी होता है, तभी कोलेसरटररॉल की
गडत पर डनयंतररण पाया जा सकता है। इसक्
डलए हमेर जंक फूड और फासरट फूड से डजतना
हो सक् दूर रहना चाडहए। 
दूध का सेवि: जो लोग फुलकररीम दूध पीना

पसंद करते हैर, उनरहेर इससे
परहेज करना चाडहए।
फुलकररीम दूध, पनीर,
मलाई, खोया, मकरखन
और देसी घी की जगह
डबल टोरड दूध का
उपयोग करेर। डबल टोरड
दूध क् ही पररोडकरट लेर
करयोरडक फुलकररीम दूध
सैचुरेटेड जरयादा होता है,

डजससे शरीर मेर कोलेसरटररॉल बढ़ जाता है।
फल-ससब्जयां खाएं: साबुत अनाज, बीरस,
फडलयां, मेवे, सकरलजयां, मछली और सी फूड
जैसे कम कोलेसरटररॉल युकरत, एडनमल पररोटीन से
भरपूर हेलरदी डाइट लेर। मीठे खादरर पदाथरद और
रेड मीट, नमकीन खादरर पदाथरद, डरफाइंड
काबररोहाइडररेट और जरयादा पॉशररुराइजरड खादरर
पदाथररोर का कम से कम सेवन करेर। डछलक्दार
दालेर, चोकर और साबुत अनाज क् पानी मेर
घुलनशील रेशे जरयादा होते हैर, जो कोलेसरटररॉल
को कंटररोल मेर रखते हैर और शरीर मेर उसक्
एलरजॉबरद होने की डररकया पर रोक लगाते हैर।
इससे एलडीएल कोलेसरटररॉल घटता है और
एचडीएल कोलेसरटररॉल मेर बढ़ोतरररी होती है।
इनक् अलावा डफडजकल एकरकटडवटीज से भी
कोलेसरटररॉल क् सररर को कंटररोल डकया जा
सकता है। इस तरह आप हाटरद पररॉलरलम क्
डरसरक को काफी कम कर सकते हैर। *

शिरनेस
रेखा देिराज
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डाइर सजेिन
डॉ. माशजद अलीम

ह

रीर मेर कैकरलशयम की कमी से कई
तरह की हेलरथ पररॉलरलमरस हो सकती

हैर। इसडलए अपने भोजन मेर इस महतरवपूणरद
डमनरल की कमी ना होने देर, इस बात का पूरा
धरयान रखेर।
दांि और हड््ी: शरीर मेर कैकरलशयम की कमी
का सबसे पहले दांतोर और हडररियोर पर डवपरीत
असर पडरता है। शरीर मेर मौजूद 99 फीसदी
कैकरलशयम दांतोर और हडररियोर क् डनमरादण मेर ही
काम आता है। बाकी मसलरस और डटशरयू की
कायरदपररणाली को दुररसरर करने मेर काम आता
है। जब हम अपनी डाइट मेर कैकरलशयम नहीर
लेते, तो हडररियां और नाखून कमजोर होने
लगते हैर और जोडरोर क् ददरद की समसरया भी
होने लगती है।
अतियतमि हार्ट बीर: हाटरद क् सही तरीक्
से काम करने क् डलए भी कैकरलशयम बेहद
जरररी है। इसक् अभाव मेर हरदय की धडरकन
यानी हाटरद बीटरस बढ़र सकती हैर, डजससे
बेचैनी महसूस हो सकती है। कैकरलशयम हाटरद
को लरलड की पंडपंग मेर मदद करता है और
इसकी कायरदपररणाली को सरमूद करता है।
नय्ूरो प््ॉबल्म: कैकरलशयम की कमी, डसरददरद
और डमगररी क् दौरे का सबब बन सकती है।
डसर मेर अतरयडधक दबाव क् कारण टीस सी
उठने लगती है। कई बार इस डमनरल की

कमी डडपररेशन, अडनदररा, पसरदनाडलटी चेरज और
डडमेरडशया जैसे नरयूरोसाइडकएडररटक समसरयाओर
का भी सबब बन जाती है।
मांसपेतशयो ्म�े्ऐठ्ि: अगर मांसपेडशयोर मेर
रह-रहकर डखंचाव आ जाता है, तेज ददरद होता
है या ऐरठन आने लगती है, तो समझ जाएं डक
यह कैकरलशयम की कमी क् शुररआती संक्त
हैर। कैकरलशयम की कमी से पैरोर की मसलरस
और जोडरोर क् आस-पास क्रररपरस आते हैर। ऐसा

अडधकतर रात क् वकरत होता है।
ड््ाइ सक्कि-एकज्ीमा: शरीर मेर कैकरलशयम
की पयरादपरत मातररा रहने से करसकन की नमी
बरकरार रहती है। अगर आपकी तरवचा ररखी
और बेजान है, तो यह कैकरलशयम डेडफडसएंसी
का संक्त हो सकता है।
अंगो ्म�े्सुनि्िा: अगर अंगोर मेर सुनरनता या
डशडथलता महसूस होने लगे, तो यह
कैकरलशयम की कमी की ओर इशारा करता है।

इसका समय रहते उपाय ना डकया जाए, तो
ओकरसटयोपोरोडसस की आशंका बढ़र जाती है।
पीएमएम के लक््ण: कैकरलशयम की कमी से
मडहलाओर मेर पररीमेरसरटरररअल डसंडररोम क् लकररण
तीवरर हो जाते हैर। पीठ, कमर और पेट मेर ददरद
अडधक होने लगता है। कुछ मडहलाओर मेर तो
लरलड फरलो भी बढ़र जाता है।
दांिो ्म�े्पीलापि: शरीर मेर मौजूद कैकरलशयम
को दांत भी एलरजॉबरद करते हैर। जब इसकी कमी
होने लगती है तो दांतोर मेर पीलापन नजर आने
लगता है। इस तरह दांतोर मेर पीलेपन की एक
वजह कैकरलशयम की कमी भी हो सकती है।
कैसश्शयम की डोज: वयसरक पुररष को
पररडतडदन 1200 एमजी कैकरलशयम की जरररत
होती है, मडहला को 1500 एमजी और बचररोर
को 1000-1200 एमजी की जरररत होती है।
कुछ फूडरस क् पररडत 100 गरराम मेर कैकरलशयम
की मातररा इस पररकार होती है- गेहूं मेर 50
एमजी, सोयाबीन मेर 260 एमजी, मटर मेर
200 एमजी, राजमा मेर 240 एमजी, गाय क्
दूध मेर 120 एमजी, करसकमरड डमलरक मेर 120
एमजी और दही मेर 150 एमजी। इस आधार
पर अपनी डाइट परलान कर सकते हैर। लेडकन
आहार मेर कैकरलशयम सपरलीमेरट शाडमल करने
से पहले डॉकरटर से सलाह अवशरय ले लेर।
अपने मन से सपरलीमेरट लेने का फैसला
नुकसानदायक हो सकता है। *(डायरीतशयि संगीिा तमश्् से 

बािचीि पर आधातरि)

रायपुर, गुर्वार
24 अक्रूबर 2024

ज क् दौर मेर डदल क् दौरे और सरटररोक
क् मामले मेर काफी बढ़ोतरररी देखी

जा रही है। लोग मानते हैर डक अडनयडमत
खान-पान क् कारण ऐसा हो रहा है। लेडकन
हाल ही मेर हुई एक सरटडी मेर चौरकाने वाला
खुलासा हुआ है डक बचपन और
डकशोरावसरथा मेर होने वाला हाई लरलड पररेशर,
वयसरक होने पर डदल क् दौरे और सरटररोक जैसे
गंभीर सरवासरथरय खतरोर को चार गुना तक बढ़रा
देता है। बचपन मेर होने वाले हाई लरलड पररेशर
को लेकर डकया गया यह शोध कनाडा क्
ओरटाडरयो मेर 1996 से 2021 क् बीच
25,605 बचररोर और डकशोरोर पर डकया गया,
डजनमेर हाई बीपी की समसरया थी।
शोधकतरादओर ने पाया डक डजन बचररोर और
डकशोरोर मेर बचपन से ही हाई लरलड पररेशर था,
उनमेर बडे होने पर डदल का दौरा, सरटररोक या

डदल से जुडी सजरदरी
का खतरा उन लोगोर
की तुलना मेर दो से
चार गुना अडधक था,
डजनमेर यह समसरया
नहीर थी। कनाडा क्
शोधकतरादओर का यह
शोध हाई लरलड पररेशर
को कंटररोल करने
और कम उमरर मेर ही
इसक् खतरोर को कम करने क् महतरव को
रेखांडकत करता है।  

शोधकतरादओर ने अपने इस शोध से
डनषरकषरद डनकाला डक बचपन मेर हाई लरलड

पररेशर का वयसरक
जीवन पर गहरा
पररभाव पडता है और
यह डदल की बीमाडरयोर
का एक पररमुख
जोडखम कारक है।
शोधकतरादओर का यह
शोध इस बात पर जोर
देता है डक बचररोर और
डकशोरोर मेर हाई लरलड

पररेशर को जलरदी पहचानना और उसका
इलाज करना बेहद जरररी है। बचररोर मेर हाई
लरलड पररेशर क् लकररणोर को पहचानना मुकरशकल
हो सकता है करयोरडक अकसर सामानरय लकररणोर

जैसे डसरददरद, थकान, नाक से खून आना और
सांस लेने मेर तकलीफ क् कारण लोग भररडमत
हो जाते हैर। बचररोर मेर हाई लरलड पररेशर क् कई
कारण हो सकते हैर, डजनमेर मोटापा, पडरवार मेर
हाई लरलड पररेशर का इडतहास, डकडनी की
समसरयाएं और कुछ दवाएं शाडमल हैर। बचररोर
मेर हाई लरलड पररेशर का इलाज लाइफसरटाइल मेर
बदलाव, दवाओर और अनरय मेडडकल टररीटमेरट
क् माधरयम से डकया जा सकता है।
लाइफसरटाइल मेर बदलाव जैसे हेलरदी डाइट,
डनयडमत वरयायाम और बैलेरसरड बॉडी वेट
रखना हाई लरलड पररेशर को कंटररोल रखने मेर
महतरवपूणरद भूडमका डनभाता है। इस बारे मेर
शोधकतरादओर का कहना है डक इस समसरया से
बचने क् डलए माता-डपता को अपने बचररोर की
सेहत क् पररडत सजग रहना चाडहए और
डनयडमत ररप से बचररोर की जांच 
करानी चाडहए। * प््स््ुति: अजेश कुमार

ब््ेन स्ट््ोक मेरडकल
ट््ीटमे्ट मे् ना करे् देर

आ

श

बचपन मे् हाई बीपी कई गुना
बढ़ाता है स्ट््ोक का ररस्क

पनी छोटी सी नरयूकरकलयर फैडमली
क् साथ आशुतोष बैरक मेर जॉब
करते हैर। घर और बाहर दोनोर जगह
की डजमरमेदारी बखूबी संभालते हैर।

सुबह समय पर ऑडफस पहुंचना, बैरक मेर डदन भर
पकरललक डीडलंग की आपा-धापी, डफर शाम को घर
पहुंचकर बचररोर को पढ़ाना और चूंडक एक अखबार
क् डलए आडरथदक मसले पर सापरताडहक कॉलम भी
डलखते हैर, इसडलए उसकी तैयारी करना। इस
सबक् अलावा चूंडक उनक् मां-बाबूजी गांव मेर
रहते हैर, इसडलए हर डदन उनरहेर फोन करना, हाल-
चाल पूछना आडद भी उनकी वरयसरर डदनचयराद का
डहसरसा होता है। इस सबक् बीच पहले जब उनरहेर
कभी कमर आडद मेर ददरद होता था, तो वह इस पर
जरयादा धरयान नहीर देते थे। लेडकन 45 पार करते-
करते उनरहेर महसूस होने लगा डक अब उनक् शरीर
मेर बदलाव हो रहे है। एक डकलोमीटर पैदल चलने
पर भी अब उनरहेर थकान होने लगती है। उनक् एक
घुटने मेर लगातार ददरद रहने लगा है। साथ ही दांतोर से
संबंडधत समसरयाएं भी होने लगी हैर। हाल मेर ही वह
जब डॉकरटर से डमले और उनक् कहने क् मुताडबक
चेकअप कराया तो पता चला उनकी हडररियोर मेर
कमजोरी है, उनमेर पोषण की कमी है।
बो्स वीकनेस की वजहे्
आशुतोष जी की कहानी हममेर से जरयादातर लोगोर
की हो सकती है, करयोरडक हम सब युवावसरथा मेर
अडधकतर अपनी हडररियोर पर जरा भी धरयान नहीर
देते। कहीर ददरद हुआ तो इसे कोई समसरया मानने की
बजाय लाइफसरटाइल का डहसरसा समझते हैर। जबडक
हमेर तभी अपनी हडररियोर क् चेकअप की जरररत
होती है। कहीर पर डनयडमत ददरद होना खासकर जोडोर
मेर, हडररियोर से उसका डरशरता होता है। समय पर
हडररियोर पर धरयान देना इसडलए जरररी होता है
करयोरडक हमारे शरीर का मूल ढांचा वही होती हैर।
हडररियोर से संबंडधत समसरयाएं शरीर मेर कैकरलशयम,
डवटाडमन डी और फासरफोरस की कमी से हो सकती
हैर। इस कमी की कई वजहेर हो सकती हैर-भोजन मेर
पोषक ततरवोर की कमी, एकरसरसाइज डबलरकुल ना
करना, शरीर को जरररी धूप ना डमलना आडद।  
वीक बो्स के लक््ण
चलने-डफरने मेर थकान महसूस होना, कंधेर मेर या
घुटनोर मेर ददरद, पूरे शरीर मेर ददरद या पैदल चलने क्

बाद जोडोर मेर ददरद होना, ये सब कमजोर हडररियोर क्
सूचक होते हैर। यडद आपक् साथ भी ऐसा है तो
अपनी हडररियोर की मजबूती क् डलए सचेत 
हो जाइए।
नही् बरतनी चाशहए लापरवाही 
अगर डॉकरटर की सलाह पर शुररआती लकररणोर क्
सामने आते ही हम इन कडमयोर को दूर कर लेते हैर

तो हडररियोर की समसरयाएं समय रहते दूर हो जाती हैर
वरना कुछ ही डदनोर मेर डवकराल समसरया का ररप ले
लेती हैर। डवशेषकर मडहलाओर क् डलए लापरवाही
आगे चलकर बडरी समसरया बन सकती है।
दरअसल, हडररियोर की मजबूती
काफी हद तक हमारे शरीर मेर
कैकरलशयम की मौजूदगी पर डनभरदर
करती है। शरीर मेर यडद पयरादपरत मातररा
मेर कैकरलशयम है तो हडररियां ताउमरर
मजबूत रहती हैर वनराद शरीर की
मांसपेडशयोर की मांसलता मेर कमी
होते ही ये चटखने लगती हैर।
इसडलए डमड एज क् बाद
कैकरलशयम की रेगरयुलर टेकरसटंग जरररी है। इसमेर
लापरवाही नहीर बरतनी चाडहए।
यंग एज मे् भी बढ् रहा शरस्क
वीक बोरस होने पर 45-50 की उमरर पार करते ही
कमजोर हडररियोर वाले सररररी-पुररषोर को
ऑकरसटयोपोरोडसस घेरने लगता है। लेडकन
आजकल खराब लाइफसरटाइल क् कारण यह 30
पार करने क् बाद भी लोगोर को अपनी चपेट मेर लेने
लगा है। दरअसल, डदन क् जरयादातर समय कृडररतम
रोशनी मेर गुजारने वाले युवकोर क् शरीर मेर भी

डवटाडमन-डी3 की कमी हो जाती है। इसक् अलावा
एकरसरसाइज से बचना करसथडत को और भी गंभीर
बना देता है। आजकल आरामपसंद कई लोग छुटररी
वाले पूरे डदन भी वातानुकूडलत कमरे गुजार देते हैर।

ये लोग भूल जाते हैर डक इनक् शरीर को डवटाडमन-
डी3 की भी आवशरयकता है, जो सूरज की धूप से
नेचुरली डमलती है। आजकल लोग अपने छोटे
बचररोर को भी घर क् बाहर धूप मेर खेलने नहीर देते
इसडलए बचपन से ही हडररियोर की मजबूती खतरे मेर
पड जाती है। डचडकतरसकोर का मानना है डक
धूमररपान, नशा और आरामतलब जीवनशैली का
सबसे जरयादा बुरा असर हडररियोर पर ही पडता है। 
न्यूश््ििस डाइर-एक्सरसाइज
सरटररॉनरग बोरस क् डलए बचपन और टीनएज मेर खान-
पान ऐसा होना चाडहए, डजससे हडररियोर को पूणरद
पोषण डमल सक्। पररडतडदन एक डगलास दूध या दूध

से बने खादरर पदाथरद पनीर, मकरखन, दही आडद
खाना चाडहए। हर डदन 20 से 25 डमनट धूप मेर
रहना चाडहए। इस सबक् साथ हर डदन कम से कम
आधा घंटा वरयायाम बहुत जरररी है। वरयायाम क्
डलए सरवीडमंग, ऐरोडबकरस या साइकरकलंग जैसी
एकरसरसाइज कम उमरर क् लोगोर क् डलए उपयुकरत
होती है। 40-50 साल की आयु क् बाद
एकरसरसाइज मेर डररबसरक वॉक जैसी एकरसरसाइज
हडररियोर की मजबूती क् डलए जरररी होती है। लेडकन
शरीर मेर कैकरलशयम और डवटाडमन-डी3 कमी को
पूरा करने क् डलए कोई भी सपरलीमेरट डॉकरटर की
सलाह पर ही लेनी चाडहए। *

बढंती एज में हमारी मिटनेस और एलंटटवनेस कािी हद तक हमारी बोंस हेलंथ पर मनभंभर करती है। इसमलए ममड एज
और ओलंड एज में हमारी मिटनेस बनी रहे, इसके मलए यंग एज से ही बोंस हेलंथ पर धंयान देना जरंरी है। इसके

साथ ही वीक बोंस की वजहों के बारे में और उससे बचाव के तरीकों के बारे में भी आपको पता होना चामहए।

बररे

अ

हेल्थ स्रडी

डाइट प्लान रखे् सही 
कोलेस्ट््ॉल रहेगा कंट््ोल 

कैल्शियम की कमी से 
हो सकती कई प््ॉब्लम्स

हमेशा रहना है फिट-एक्टटव
बो्स हेल्थ पर दे् ध्यान

अवेयरनेस
शिखर चंद जैन

आमतौर पर माना जाता है मक कैलंलियम की कमी से केवल बोंस वीक होती
हैं। यह तो सही है ही लेमकन इससे हेलंथ संबंधी कई और पंंॉबंलमंस भी हो

सकती हैं। इनके बारे में आपको जरंर पता होना चामहए।

आज के दौर में डाइट को लेकर लापरवाही बरतने की वजह से
ओलंड ही नहीं यंग और ममड एज के लोगों में भी कोलेसंटंंॉल

लेवल बढं जाता है। इससे कई मडजीजेज का मरसंक बढं जाता है।
ऐसे में डाइट को कंटंंोल करना बहुत जरंरी है।

रेग्युलर रेस्र है जर्री
आज की लाइफस्टाइल को देखते हुए
तीस साल की उम्् के बाद एक बार

हड््ियो् की
जांच
जर्र
करा लेनी
चाडहए
ताडक पता
चल सके
डक हमारी
हड््ियो् की

स्सिडत क्या है? चालीस साल से ऊपर की
मडहलाओ् और 50 साल के ऊपर के
पुर्षो् के डलए तो यह जांच अडनवाय्य हो
जाती है। साि ही कुछ-कुछ सालो् के
अंतराल पर बोन डे्डसटी टेस्ट भी कराते
रहना चाडहए। 

तब हो जाएं एलर्ट 
4अगर जरा सी चोट लगने पर फ्ररकरचर हो जाए।
4हडररियोर और जोडरोर मेर अकसर ददरद रहता हो।
4नाखून कमजोर होर और जरा सी चोट पर फट जाते होर। 
4नाखून बहुत धीमी रफरतार से बढ़ते होर और टूटकर उलरटी

डदशा मेर मुड जाते होर। 
4डदन भर थकान महसूस होती हो।
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मध्यांचल भूिम
रामायण मे् है
भगवान राम
और देवी सीता
के चकरत््...

14

फसलो् को
कीट प््कोप से
बचाने
ककसानो् को...

14

रायपुर, गुरंवार 24 अकंटूबर 2024

पंलेसमेंट कैमंप का
आयोजन आज
बलौदाबाजार। शािकीय
औद््ोवगक प््वशक््ण िंसथ्ा
िकरी बलौिाबाजार मे ्िुजुकी
मोिर हिंलपुर पल्ांि गुजरात
प््ायिेि वलवमिेड द््ारा 24
अकि्ूबर को एनिीवह्ीिी,
एििीवह्ीिी वय्ििायो ्वफिर,
मेकेवनक डीजल, मोिर
मेकेवनक, िन्ार, मशीवनष््,
िेलड्र, विद््ुतकार, इलेकट्््ावनंक,
शीि मेिल िूलि् एझड डाई
मेकर, पल्ासस्िक प््ोिेविंग
ऑपरेिर, िीओई ऑिोमोबाइल,
ट््ेकि्र मेकेवनक, िायरमेन एिं
पेि्र  हेतु पल्ेिमेि् का आयोजन
वकया गया है। उकत् पल्ेिमेि्
कैमप् मे ्शािकीय एिं वनजी
आईिीआई िे उत््ीण्ा
प््वशक््णाथ््ी अपने िमस््
शैक््वणक प््माण–पत््ो ्एिं
आिशय्क िस््ािेजो ्के िाथ
कैमप्ि मे ्अविक िे अविक
िंसथ्ा मे ्उपसस्थवत होकर
रोजगार के अििर का लाभ
प््ापत् कर िकते है।् विस््ृत
जानकारी आईिीआई
बलौिाबाजार मे ्उपसस्थत होकर
प््ापत् कर िकते है।्  

सोनाखान का
जनसमसंया फनवारण
फिफवर संथफगत
बलौदाबाजार। किडोल
विकािखंड के ग््ाम िोनाखान
मे ्25 अकि्ूबर को आयोवजत
होने िाले जनिमसय्ा वनिारण
वशविर को अपवरहाय्ा कारणो ्िे
सथ्वगत कर विया गया है। वशविर
सथ्ल एिं वतवथ मे ्िंशोिन कर
विया गया है। अब  किडोल
विकािखंड के ही ग््ाम बोरिी मे्
8 निमब्र को जनिमसय्ा
वनिारण वशविर का आयोजन
वकया जाएगा। इि िमब्नि् मे्
कलेकि्र िीपक िोनी के वनि््ेश
पर िंशोवित आिेश जारी कर
विया गया है।  

बेहतर नेटवकंक के फलए
35 पंचायतों में लगा
मोबाइल टॉवर
बलौदाबाजार। ग््ामीण क््ेत््ो ्मे्
बेहतर नेििक्क कनेसक्िवििी की
िुवििा बढा्ने के उद््ेशय् िे 35
ग््ाम पंचायतो ्मे ्िूचना एिं
प््ोद््ोगकी विभाग के माधय्म िे
कलेकि्र िीपक िोनी के
वनि््ेशानुिार विवभनन् कंपवनयो्
द््ारा मोबाइल िॉिर लागए गए
है।् इनमे िे 34 िॉिर को िव््कय
कर विया गया है। ई –वि्््वररकि
मैनेजर िे प््ापत् जानकारी के
अनुिार विकािखंड
बलौिाबाजार अतग्ात ग््ाम,
पंचायत िलोनी, कंजी,
कुकुरिी, िोनाडीह, खवियापािी,
नयापारा, मुणड्ा, भरिेला एिं
वरििा मे ्नया िॉिर लगाए गए
है।् इिीतरह विकािखंड
भािापारा अंतग्ात ग््ाम अकोली,
मलि्ी, अकलतरा, विंगारपुर,
िोनािार, मोपर, कोििा एिं
खपराडीह, पलारी विकािखंड
अंतग्ात ग््ाम िलोनी, विपिन,
विििेिरी, वगिपुरी, विकािखंड
किडोल अंतग्ात ग््ाम बरेली,
िुंडरा, िबर, िेिरीकला,
अिनीि, मनाकोनी, विकािखंड
विमगा अंतग्ात ग््ाम मुड़प्ार,
लिर, वबलाईडबरी, ओिगन,
रोहरा, मोहभट््ा, नेििा एिं
वखलोरा शावमल है।्  

खबर संकेंंप

फविेष अफभयान चलाकर हाफसल की सिलता

पुरलि ने 156 गुम मोबाइल रिया रििवि

बलौदाबाजार भाटापारा खरोरा लवन कसडोल पलारी-अमेरा फबलाईगढं संडी बंगला

तापमान

अिधकतम 31.0 िडग््ी
न्यूनतम 21.0 िडग््ी
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वजले के विवभनन् थानो ्मे ्विगत कुछ िमय िे
िज्ा मोबाइल गुमने की वरपोि्ा को गंभीरता िे
लेते हुये वजला बलौिाबाजार पुवलि द््ारा गुम
हुए मोबाइलो ् को वरकिर करने हेतु विशेष
अवभयान चलाया गया। इिमे ्िीिीिीएनएि
प््भारी प््िान आरक््क विनोि विंह, आरक््क
मुकेश वतिारी, प््शांत िीिान, िमेद््ा्् यािि,
िूरज राजपूत, अरविंि कौवशक, कमलेश
श््ीिाि की िीम द््ारा विशेष अवभयान के तहत
वजले के विवभनन् थानो ्मे ्िज्ा गुम मोबाइल की
वरपोि्ा पर ततप्रतापूि्ाक खोजबीन करते हुए
156 नग गुम मोबाइलो ् को वरकिर करने मे्
िफलता प््ापत् हुई है। वरकिर वकये गये
विवभनन् कंपवनयो ्के मोबाइल की अनुमावनत
बाजार मूलय् 21,15,000 लाख रप्ये है।
अवभयान मे ् पुवलि िीम द््ारा वजला रायपुर,
महािमुंि, िुग्ा, वबलािपुर, मुंगेली, जांजगीर

चांपा, बेमेतरा, बालोि, िमतरी, शसक्त,
कबीरिाम, कोवरया आवि वजलो ् िे मोबाइल
वरकिर वकया गया है। बुििार को पुवलि
अिीक््क एिं अवतवरकत् पुवलि अिीक््क
बलौिाबाजार द््ारा जनपि पंचायत
बलौिाबाजार िभाकक्् मे ्उकत् िभी मोबाइलो्

को उनके मावलको ् के िुपूिा् वकया गया।
मोबाइल गुम होने पर उिके वमलने की आि
खो चुके लोगो ्को उनका खोया हुआ मोबाइल
िापि वमलने पर उन िभी के द््ारा वजला
बलौिाबाजार पुवलि का िनय्िाि ज््ावपत कर
प््िनन्ता वय्कत् वकया गया। इि िौरान पुवलि

अिीक््क द््ारा चचा्ा करते हुए बताया गया वक
पुवलि का यह अवभयान भविषय् मे ्भी वनरंतर
चलता रहेगा। िाथ ही उनह्ोन्े आमजनो ् िे
अपील करते हुए कहा वक वकिी भी वय्सक्त को
कही ्भी लािावरि मोबाइल पड़ा् हुआ वमले या
कोई वय्सक्त वबना रिीि के कम कीमत मे्
मोबाइल उपलबि् करा रहा है, तो ऐिा
मोबाइल चोरी का अथिा वकिी अपराि मे्
उकत् मोबाइल का प््योग वकया गया, हो िकता
है। ऐिी पवरसस्थवत मे ् तुरंत अपने वनकितम
थाने मे ्इिकी िूचना िेकर एक िच््े नागवरक
होने का कता्वय् वनभािे। िांथ ही उनह्ोन्े
अपील वकया वक अपना मोबाइल िुरव््कत रखे।्
वकिी वय्सक्त का मोबाइल पाने िाला, िीगर
वय्सक्त उि मोबाइल का गलत उपयोग कर
िकता है इिवलए अपना मोबाइल िंभाल कर
रखे।् काय्ाक््म के िौरान उपसस्थत लोगो ् को
िायबर फ््ाड एिं यातायात वनयमो ्के िंबंि मे्
विस््ृत जानकारी भी िी गई।  

फनसंंारी नाली पर बना डाली दुकान
नपं ने बुलडोजर चलाकर ढहा फदया 
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नगर पंचायत विमगा मे ्िरोपी तालाब के
पाि रायपुर-वबलािपुर माग्ा पर बने आम

वनस््ारी शािकीय
नाली पर अवतक््मण
कर महालक्््मी िेल के
िंचालक द््ारा वकए गए
अिैि कबज्े को आज
तोडू िस््ा ने पुवलि
बल की मौजूिगी मे्
बुलडोजर चला कर
अवतक््मण हिाया।
तोडू िस््े की िीम मे्

तहिीलिार अवनरद््् वमश््ा नगर पंचायत
विमगा के िीएमओ यशिंत िमा्ा एिं

विमगा पििारी िीकेश ध््ुि पुवलि बल
शावमल थे। इि िौरान अवतक््मण हिाने गए

िीम को िुकान िंचालक एिं उनके
िमथ्ाको ् के विरोि का िामना भी करना

पड़ा्। तहिीलिार वमश््ा ने बताया वक
उकत् िुकान के िंचालक को नगर
पंचायत द््ारा पूि्ा मे ्नोविि विया जा चुका
है तथा शािकीय नाली पर िे अिैि
कबज्ा हिाने कहा गया। लेवकन िुकान
िंचालक की हठिवम्ाता के चलते आज
यह कार्ािाई की गई। उनह्ोन्े बताया वक
िुकान के वनमा्ाण काया् का विविित
िीमांकन कर वनयमानुिार कार्ािाई की
जाएगी। अविकावरयो ् ने बताया वक यह
कार्ािाई आगे भी जारी रहेगी। नगर के
शािकीय नावलयो ् मे ् अवतक््मण के
चलते िाफ िफाई नही ् हो पाती है,
वजिके कारण गंिा पानी रोड पर बहने
लगता है। आज की इि हुई कार्ािाई की
नगर मे ्जन चचा्ा है।  

सख्ती : तहसीलदार और सीएमओ ने संयुक्त र्प से की कार्रवाई

n टीम को
दुकान
संचालक
और उनके
समर्रको् के
जवरोध का
करना पड्ा
सामना  

हाईवा एवं टंंैकंटर सफहत
रेत से भरे 9 वाहन जबंत 
हरिभूिम न्यूज : बलौदाबाजाि

राजय् शािन के वनि््ेश पर वजले मे्
अिैि रेत पवरिहन के मामलो ् मे्
तेजी िे कार्ािाई की जा रही है।

अिैि रेत
खनन और
भंडारण के
विरद््् वजला
प््शािन द््ारा
िखत् कारा्िाई
की गई, वजिमे्

विगत िो विनो ्मे ् हाईिा एिं ट््ैकि्र
िवहत 9  रेत िे भरे िाहन जबत् वकए
गए। वजला खवनज अविकारी केके
बंजारे ने बताया वक िेर रात एिं
िुबह खवनज विभाग द््ारा वजले के
विवभनन् क््ेत््ो ् मे ् अिैि उतख्नन
पवरिहन भंडारण के िंबि मे ्जांच
की गई। जांच के िौरान पलारी
तहिील तहिील अंतगा्त ग््ाम
वगिपुरी एिं  तहिील लिन मे्
महानिी क्े्त्् मे ् हो रहे अिैि
उतख्नन िंवलपत् 9 िाहन  जबत् कर
िाहन नजिीकी थाना के िुपुि्ागी मे्

रखा गया है। िभी कारा्िाई
छत््ीिगढ ्गौण खवनज वनयम 2015
एिं एमएमडीआर एकि् 1957 की
िारा 21 िे 23 के अंतग्ात वकया गया
है। इन िाहन मावलको ् पर
वनयमानुिार जुमा्ाने की कार्ािाई की
जा रही है।  

n अवैध रेत
पजरवहन एवं
उत्खनन पर
प््शासन की
बड्ी कार्रवाई

75 लीटर िराब जबंत, लहान फकया नषंं 
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वजले की ियुंकत् िीम ने ग््ाम िुढहेली मे ्बुििार को
िवबश िेकर  33,900 रप्ये  की महुआ शराब को
जबत् और महुआ लहान को नष््
वकया।  अज््ात आरोवपयो ् के विरद्््
छत््ीिगढ ्आबकारी अविवनयम िारा
34(2), 59(क) का  प््करण कायम
कर पतािाजी की जा रही है। वजला
आबकारी अविकारी गजेद््् कुमार विंह ने बताया वक
िंयुकत् िीम ने ग््ाम िुढहेली मे ् िवबश के िौरान 1
चढी् हुई भट््ी वमली तथा 3 जरीकेन मे ्20–20 लीिर

का 60 लीिर तथा 60 नग पाउच मे ्15 लीिर कुल
75 लीिर महुआ मविरा जबत् की गई। महुआ शराब
वनमा्ाण के वलए तैयार 22 बोवरयो ्  मे ् भरी 20–20
वकलो कुल 440 वकलोग््ाम महुआ लहान जबत् वकया

गया तथा िैप्ल लेकर गिाहो ् के
िमक्् महुआ लहान नष्् वकया गया।
कारा्िाई के िौरान िहायक वजला
आबकारी अविकारी जलेश विंह,
आबकारी उपवनरीक््क मनराखन

नेताम, मोवतन बंजारे, आबकारी मुखय् आरक््क
मिनलाल ध््ुि, नगर िैवनक िुग््ेश््री, राजकुमारी
पैकरा उपसस्थत थे।  

n जिले की सयुंक्त
आबकारी टीम ने सुढहेली
मे् की कार्रवाई

सौदान फसंह और फकरण फसंह
देव पहुंचे फिवरतन के फनवास

हरिभूिम न्यूज : भाटापािा

भाजपा राष््््ीय उपाधय्क्् िौिान
विंह, प््िेश अधय्क्् वकरण विंह िेि
ने बुििार को भािापारा के पूि्ा
वििायक, उपाधय्क्् भाजपा
छत््ीिगढ वशिरतन शमा्ा के वनिाि
पहुंच कर उनकी भाभी सि्. वबमला
िेिी शमा्ा के छायावचत्् पर
श््द््ािुमन अवप्ात कर श््द््ांजवल िी

और शोक िंतपत् पवरिार को ढांढि
बंिाया। गौरतब है वक पूि्ा वििायक
भािापारा वशिरतन शमा्ा की भाभी
सि्. वबमला िेिी शमा्ा का 7
अकि्ूबर को वनिन हो गया। वनिाि
सथ्ान मे ् पूि्ा वििानिभा अधय्क््
गौरीशंकर अग््िाल, वििायक
राजेश मूणत, छगन मुंिड़ा, वनवतन
अग््िाल उपसस्थत होकर श््द््ाजंवल
अवप्ात वकए।

जनजातीय गाैरव फदवस
काॅलेज में मनाया गया

हरिभूिम न्यूज : भाटापािा

शािकीय गजानंि महाविद््ालय मे्
आयोवजत एक विििीय जनजातीय
गौरि वििि का आयोजन की
अधय्क््ता प््ाचाय्ा डॉ. अवनता िरी ने
की। इि मौके पर प््ोफेिर खुजुर,
निनीत व््दिेिी, वललेश््र िाहू ि
अनय् िभी छात्् मौजूि थे।

आयोजन मे ् मुखय् िकत्ा
एवडशनल एिपी वििार मुखय्
अवतवथ रप् मे ्उपसस्थत थे। िाथ मे्
शहर थाना प््भारी प््वरिेश वतिारी ि
अवभषेक वमश््ा उपसस्थत थे। शहर
थाना प््भारी ने बताया वक

जनजातीय िमाज भारत के
िैभिशाली इवतहाि को आकार िेने
मे ्महति्पूण्ा भूवमका िुवनव््ित  कर
रहा है। भविषय् मे ्भी इनका िेश की
उनन्वत मे ्महति्पूण्ा योगिान रहेगा।
िही ् जनजातीय िमाज का राष््््ीय
िामावजक, िावम्ाक और
आधय्ासत्मक क््ेत्् मे ्जो एवतहाविक
योगिान रहा, उि पर एवडशनल
एिपी वििार ने विस््ार िे प््काश
डाला। अवभषेक वमश््ा ने भी
जनजातीय िमाज के जननायक जो
िेशो ्उपकार मे ्अपना योगिान विए
उनके वलए हमेशा कृतज््ता 
वय्कत् की। 

एसडीएम आफिस के दो बाबूओं
पर कलेकंटर ने की कारंरवाई

सिमगा। अनुविभागीय अविकारी राजसि् काया्ालय विमगा मे ्काय्ारत िहायक
ग््ेड-2 के बाबू िंतोष ध््ुि एिं िहायक ग््ेड-3 के कम्ाचारी विगेि्र गंिि्ा द््ारा
राजसि् प््करणो ्के वनराकरण मे ्अनािशय्क विलंब वकए जाने के फल सि्रप्
कारण बताओ नोविि जारी वकया था। िही ्िंबंवित कम्ाचारीयो ्द््ारा प््स््ुत जिाब
िंतोष जनक नही ्पाए जाने के फलसि्रप् कलेकि्र िोनी ने छत््ीिगढ ्विविल
िेिा िग््ीकरण वनयंत््ण एिं अपील वनयम 1966 के वनयम 10 (4) अंतग्ात उनके
विरद््् एक िेतन िृव््द अिंचई प््भाि िे रोके जाने की  कार्ािाई की है।  
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खबि संकंंेप
सटंॉफ की कमी से जूझ
िहा है रवरध रवभाग  
रायपरु। छत््ीसगढ ्विवध मतं््ालय
कम्ाचारी सघं क ेअधय्क् ्अवनल
वसहं न ेविवध विभाग मे ्थट्ॉफ की
भत््ी करन ेकी मागं वित् ्विभाग के
सवचि स ेकी ह।ै इस मौक ेपर सघं
क ेअधय्क् ्श््ी वसहं न ेबताया वक
छत््ीसगढ ्विवध मतं््ालय काया्ालय
थट्ाफ की कमी स ेजझू रहा ह।ै
विगत बजट मे ्19 अवतवरकत् पिो ्के
सजृन क ेवलए वित््ीय प््ािधान की
थि्ीकवृत िी गई थी। पि सजृन की
थि्ीकवृत क ेवलए विवध मतं््ालय द््ारा
1 जलुाई को वित् ्मतं््ालय नस््ी
प््वेषत की गई, वकतू ुवित् ्मतं््ालय
द््ारा विवध मतं््ालय को नही ्लौटाई
गई ह।ै कम्ाचारी सबंवंधत
अवधकावरयो ्स ेकई बार वनििेन कर
चकु ेहै,् पर काय्ािाही पणू्ा नही ्हो
पाई। अवतवरकत् सटेअप थि्ीकतृ न
हो पान ेस ेविभाग मे ्भत््ी और
पिोनन्वत मे ्विलबं स ेशासकीय
काय्ा प्भ्ावित होन ेक ेसाथ-साथ
कम्ाचावरयो ्मे ्वनराशा वय्ापत् ह।ै
अिरवंदंं बिे रजलाधयंकंं
िाजेदंंं रजला उपाधयंकंं 

रायपरु। छत््ीसगढ् सि्ा रवििास
समाज की ओर से  वजला इकाई
रायपुर की बैठक और वजलाध्यक््
का चुनाि हुआ। यह बैठक प््िेश
काय्ाालय काशीराम नगर स्थथत गुर्
रवििास भिन मे् विगत विनो् की
गई। बैठक मे् उपस्थथत लोगो् ने
सि्ासम्मवत से वजलाध्यक्् अरविंद््
कुभरे और वजला उपाध्यक्् राजे्द््
बरेकर को बनाया। साथ ही मवहला
मंडल से आशा मनघटे को वजला
उपाध्यक्् चुना गया। यह बैठक
प््ांतीय अध्यक्् प््ोफेसर डाॅ. केएल
टांडेकर और प््ांतीय संरक््क
वशिचरण खरे के नेतृत्ि मे् की गई।
यह जानकारी समाज के वजला
महासवचि संतोष चौहान ने िेते हुए
बताया वक बैठक मे् वशिचरण खरे,
मनोज सेितकर, महेश चौहान आवि
सवहत पिावधकारी उपस्थथत थे। 
फजंंी पेपि रदखाकि 20
लाख मे ंबेच दी जमीि
रायपरु। राजे्द्् नगर पुवलस ने 20
लाख र्पए से ज्यािा की ठगी के
मामले मे् अपराध पंजीबद्् वकया है।
प््ाथ््ी संकेत अग््िाल ने थाने मे् वरपोट्ा
िज्ा कराई है वक हष्ाि सुराना, िीपक
कुमार, भिानी शंकर एिं मोवहत
यािि ने वमलकर उसे अकलतरा मे्
130 एकड् भूवम वबक््ी के वलए विखाई
थी। इस भूवम की रवजथ्ट््ी के
िस््ािेज भी उनके द््ारा विखाए गए
थे, वजसे असली मानकर प््ाथ््ी ने
जमीन का सौिा कर 20 लाख 19
हजार 98 र्पए अलग-अलग विनो् मे्
आरोवपयो् को विए। रकम िेने के बाि
जब जमीन के िस््ािेज की जांच की
तो िे फज््ी वनकले।
7 सहायक डीएड अभयंरथंायों
के रवरदंंं केस दजंा
रायपरु। अपनी मागं को लकेर मखुय्मतं््ी
वनिास का घरेाि का प्य्ास कर प्ि्श्ान
करन ेक ेमामल ेमे ्पवुलस न े8 सहायक
डीएड अभय्वथ्ायो ्क ेविरद्् ्नामजि
वरपोट्ा िज्ा की ह।ै इनमे ्ओमप्क्ाश साहू
वनिासी लोरमी, मघेा पाणड् ेवनिासी
कोरबा, सतंोष साह,ू कलुिीप िमा्ा,
कमल राजपतू वनिासी मुगंलेी, इनायत
अली, सतीश वनषाि वनिासी िशैाली
नगर वभलाई क ेनाम शावमल है।् पवुलस ने
इन सभी क ेविरद्् ्आम रास््ा रोककर
आिागमन बावधत करन,े पवुलस थट्ाफ
द््ारा समझाइश िने ेक ेबाि भी
पवुलसकवम्ायो ्क ेसाथ धक््ा-मकु््ी कर
पवुलस काय्ा मे ्बाधा डालन ेक ेमामल ेमे्
धारा 191(2), 126(2), 221 बीएनएस
क ेतहत अपराध पजंीबद् ्वकया ह।ै
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तेलीबांधा तालाब के एसटीपी की देखिेख किेगी
िागपुि की कंपिी, 10 साल के रलए ठेका

हरिभूिम नय्जू : िायपिु

तलेीबाधंा तालाब क ेजल शवु््दकरण क े वलए लगाए गए
सीिरजे ट््ीटमेट् पल्ाटं की िखेरखे अब नागपरु की गो ग््ीन
साकय्शून कपूनी करगेी। नगर वनगम न े आनलाइन टेड्र
कर इस कपूनी को 10 साल क ेएसटीपी क ेसचंालन ि
सधंारण काय्ा क े वलए अनबुवंधत वकया ह।ै अनबुवंधत
कपूनी को इस काय्ा क ेएिज मे ्2 करोड ्65 लाख रप्ए
का भगुतान वकया जाएगा। अनबुवंधत एजेस्ी को िक्कआड्ार
जारी कर विया गया ह।ै  तलेीबाधंा तालाब का पानी िवूषत
होन ेऔर उसमे ्आकस्ीजन की मात््ा कम होन ेस ेतालाब
की मछवलया ंमरन ेकी वशकायत क ेबाि वनगम प्श्ासन ने

अथथ्ायी रप् स े थथ्ानीय एजेस्ी को इस काय्ा क े वलए
अनबुवंधत वकया। सबंवंधत एजेस्ी का काय्ाकाल परूा होते
ही नगर वनगम प्श्ासन न ेतलेीबाधंा मे ्जवैिक तरीक ेसे
पानी को शदु् ् करन े क े वलए लगाए गए सीिरजे ट््ीटमेट्
पल्ाटं सचंालन क ेवलए टेड्र वकया। 

वेकटंग बढ्ने पर रेलवे
दीपावली और छठ पूजा मे्
चलाएगा 4 स्पेशल ट््ेन 

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

िीपािली  से अवधक छठ पूजा मे्
िेवटंग, सारनाथ मे् 260, थ्पेशल मे्
भी 144 के शीष्ाक  से हवरभूवम ने

मंगलिार के
अंक मे्
प् ्मुखता से
ख ब र
प््कावशत की
थी,  वजसके
बाि अब जाेन
ने 4 थ्पेशल
ट््ेन चलाने का
फैसला वलया

है।  याव््तयो् को अब छठ पूजा के
वलए वबहार र्ट मे् कूफम्ा वटकट
वमल  सकेगा। बता िे् वक सारनाथ
और साउथ वबहार एक्सप््ेस मे् िेवटंग
200 होने से  याव््तयो् को पटना के
वलए कूफम्ा वटकट नही् वमल रहा
था। हवरभूवम ने  याव््तयो् की समथ्या
को प््मुखता से प््कावशत वकया था।

िीपािली ि छठ के  अिसर पर
चलने िाली थ्पेशल ट््ेन मे्  08895
गो्विया-छपरा थ्पेशल 2 फेरे के
वलए गो्विया से 3 ि 0 4 निंबर को
चलेगी।   इसके अलािा 08896
छपरा- गो्विया थ्पेशल छपरा से 4 ि
5 निंबर। तीसरे ट््ेन  08897
गो्विया-पटना छठ पूजा थ्पेशल,
गो्विया से 3 और 4 निंबर  को
रिाना होगी। चौथी ट््ेन 08898
पटना - गो्विया छठ पूजा थ्पेशल
02 फेरे के  वलए पटना से 04 ि 05
निंबर है। 

दक््िण ि््ेत्् मे् आचार संकिता ने
अटकाई मठपुरैना  के 406
ईडब्लूएस फ्लैट की लाटरी  

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

भाठागािं क््ते् ् सथ्थत मठपरुनैा मे्
वनवम्ात 406 ईडबल्एूस फल्टै की
लाटरी  िव््कण विधानसभा उपचनुाि
की आिश्ा आचार सवंहता लाग ूहोने
क े कारण अटक गई ह।ै वकरायिेारो्
क े वलए वकफायती आिास योजना
के तहत मठपुरैना के बीएसयूपी
एचपीएल साइट मे ्406 बहमुवंजला
ईडब्लूएस फ्लैट के वलए 1595
आििेको ्न ेआििेन वकए। इस तरह
करीब 4 गुना ज्यािा आिेिन
मठपरुनैा साइट क ेवरकत् आिास के
वलए प््ापत् हएु है।् आििेन पत््ो ्की
छटंाई और िस््ािजे की पडत्ाल की
जा रही ह।ै ऐस मे ् आचार सवंहता
वशवथल होने के बाि ही पात््
वहतग््ावहयो ्क ेआिास आिटंन की

लाटरी वनकाली जाएगी।  मोर मकान
मोर थ्कीम के तहत रायपुर नगर
वनगम सीमा क््ेत् ् मे् रहने िाले
वकरायेिारो् को वकफायती आिास
उपलब्ध कराने नगर वनगम ने शहर
के 4 अलग-अलग लोकेशन मे्
वरक्त ईडब्लूएस आिास के वलए
आिेिन मंगाए। इनमे् मठपुरैना,
कचना, सोनडो्गरी और िलिल
वसिनी साइट शावमल है। इन थ्थानो
पर वनव्मात ईडब्लूएस फ्लैट के वलए
वनध्ाावरत संख्या से ज्यािा आिेिन
प््ाप्त हुए है्। आिेिनो् पत््ो् के साथ
संलग्न िस््ािेजो् की ऑनलाइन
जांच कर थ्कूटनी की जा रही है। इस
काय्ा मे् अभी 15 विन का समय और
लग सकता है। इसके बाि ही पात््
वहतग््ावहयो् की प््ारंवभक सूची का
प््काशन वकया जाएगा। 
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त्योहारी सीजन मे् निराव््त के बाि अब धनतेरस से पहले 24 अक्टूबर
को पुष्य नक््त्् पर बाजार मे् जमकर धन बरसेगा।  इस बार पुष्य नक््त््
गुर्िार को पड्ने के कारण इसका और ज्यािा महत्ि है, इसवलए
कारोबावरयो् को और ज्यािा कारोबार होने की संभािना है। यही नही्,
पुष्य नक््त्् मे् िो विनो् तक शुभ मुहूत्ा होने के कारण गुर्िार को
विनभर और शुक््िार को एक बजे तक खरीिारी होगी। ऐसे मे्  पुष्य
नक््त्् पर िो से ढाई हजार करोड् के कारोबार का अनुमान है।  

त्योहारी सीजन का सही मायने मे् प््ारंभ निराव््त से हो गया है।
इसके बाि लगातार त्योहार है्। धनतेरस से पहले पुष्य नक््त्् मे् बाजार
मे् बूम मे् रहेगा। पुष्य नक््त्् मे् भी िाहन, कपड्ो्,  सोने-चांिी से लेकर
हर तरह की खरीिी को शुभ माना जाता है। ग््ाहक विनभर राजधानी
रायपुर के साथ प््िेशभर के बाजारो् मे् खरीिारी  करने पहुंचे्गे।  

धनतेरस से पहले पुष्य नक््त्् पर कल बाजार मे् जमकर बरसेगा धन
एक ही रदि मे ंदो से ढाई हजाि किोड ंके कािोबाि का अिुमाि  

कपडों ंकी भी 
जमकि खिीदािी  
कपड़्ो् की भी िमकर खरीदारी हो रही
है। पुष्य नक््त्् पर भी बािार गुलिार
रहेगा। पंिरी कपड़्ा बािार एसोजसएशन
के  सरंक््क चंदर जवधानी के मुताजबक
प््देश के शहरो् के साि आस-पास के
राज्यो्  के कारोबारी भी खरीदारी करने
पहुंचे है्। इसी के साि लोकल ग््ाहक आ
रहे  है्।  दीपावली के बाद शाजदयो् का
सीिन भी रहेगा,  ऐसे मे् पुष्य नक््त्् मे्
भी अच्छी खरीदारी होगी। 

जमकि रबकेगा
वाहि  

पुष्य नक््त्् पर वाहनो् की
खरीदारी को भी बहुत शुभ माना

िाता है। ऐसे मे् धनतेरस की
तरह ही वाहन जबके्गे। पांच सौ

करोड़् से ज्यादा के कारोबार का
अनुमान है। िीके हो्िा के

संचालक पुनीत पारवानी  के
मुताजबक त्योहारी सीिन मे्

दीपावली तक एक लाख बाइक
जबकने का अनुमान है।  

सबसे जयंादा रबकेगा सोिा
इस समय सोने  की कीमत लगातार

आसमान पर िा रही है। अब तो कीमत
80 हिार के पार हो गई है। इसी के

साि चांदी भी एक लाख के करीब है।
कीमत मे् धनतेरस तक और इिाफा हो
िाएगा। पुष्य नक््त्् पर सराफा बािार

मे् आठ सौ से हिार करोड़् का कारोबार
होने की संभावना है। छत््ीसगढ् सराफा

एसोजसएशन  के अध्यक्् कमल सोनी के
मुताजबक दीपावली तक प््देश मे् तीन

हिार करोड़् के  कारोबार का अनुमान
है  चांदी कारोबारी लक्््मी नारायण

लाहोटी के मुताजबक चांदी का कारोबार
भी भरपूर  होगा।  

मकाि भी खूब रबकेगंे
नवराज््त  से ही रीयल एथ्टेट मे् भी बूम आ
गया है। यह बूम दीपावली तक िारी रहेगा।
पुष्य नक््त्् मे् दो जदनो् तक मकानो् की जबक््ी
होगी। एक  अनुमान के मुताजबक रीयल
एथ्टेट मे् इस बार त्योहारी सीिन मे् हिार
करोड़्  से ज्यादा के कारोबार का अनुमान
है। छोटे मकान िहां दस लाख तक के है्,
वही्  बड़्े मकान एक करोड़् से ज्यादा के भी
है्। इलेक्ट््ॉजनक्स बािार भी गुलिार रहेगा।
एसी, ज््िि, वाजशंग मशीन, एलईिी से लेकर
जकचन के सामान, मोबाइल, फन््ीचर की भी
िमकर खरीदारी होगी। 

राष््््पवत के काय्ाक््म की तैयावरयां जोरो् पर, वमनट टू वमनट
शेड््ूल तय, ट््ैवफक पुवलस ने जारी की एडिाइजरी 
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भारत की राष््््पवत द््ोपिी मुम्ाू के
छत््ीसगढ् की राजधानी रायपुर
के प््िास की तैयावरयो् मे् शासन-
प््शासन जुटा हुआ है। इसके वलए
राष््््पवत के आगमन से लेकर
उनके काय्ाक््म की तैयावरयां

जोरशोर से
की जा रही
है्। राष््् ्पवत
के प््स््ावित
काय्ाक््म को
ले क र

मंगलिार को शेड््ूल भी जारी
कर विया गया है। इस शेड््ूल के
अनुसार उनके विमानतल पर
आगमन पर अगिानी से लेकर
काय्ाक््मो् मे् शावमल हाेने के बाि
प््थ्थान करने तक काय्ाक््म की
वमनट टू वमनट र्परेखा तैयार कर
ली गई है। 

ट््ैवफक पुवलस ने राष््््पवत के
शेड््ूल के अनुसार एडिाइजरी
भी जारी की है, तावक राष््््पवत के
काय्ाक््म के िौरान तय माग््ो् पर
कुछ वमनटो् के वलए आम गाव्डयो्
का आिागमन प््वतबंवधत रहेगा।
ऐसे मे् लाेग परेशानी से बचने के
वलए िैकस्कपक माग््ो् का उपयोग
कर सके्।

n राष््््पदत का
काय्ाक््म 25
एवं 26 को
राजधानी मे्
प््स््ादवत

डीडीयू ऑरडटोरियम मे ंदाेपहि
3.5 बजे कायंाकंंम मे ंहोगंी िारमल
राष््््पजत 25 तारीख को ही अपरान्ह 3.05 बिे
रािभवन से प््थ्िान कर दीनदयाल उपाध्याय
आजिटोजरयम साइंस कालेि रायपुर के जलए
प््थ्िान करे्गी। इसके जलए उनका काजफला
रािभवन चौक से आंबेिकर चौक होकर
िीई रोि से भगत जसंह चौक, आनंद नगर
चौक से केनाल जलंजकंग रोि होकर जरंग रोि-
1 से कुशालपुर चौक, रायपुरा ज््िि के आगे
से यू-टन्ा लेकर सज्वास रोि से होकर ठाकुर
बार टज्नि्ग, रोजहणीपुरम गोल चौक, गायत््ी
हास्थपटल चौक, हॉथ्टल चौक से बॉये टन्ा
होकर गुिरेगा। 

11 बजे रवमाितल आगमि 
इि मागंंो ंसे होकि 

पहुंचेगंी कायंाकंंम सथंल
राष््््पजत का िारी शेड््ूल के अनुसार 25
अक्टूबर को सुबह 11 बिे माना जवमानतल
आगमन होगा। वे यहां से सड़क माग्ा से
सीधे एम्स हॉस्थपटल आजिटोजरयम के जलए
प््थ्िान करे्गी। इसके जलए माना जवमानतल
से व्हीआईपी रोि होकर पीटीएस चौक,
ग््ाम टेमरी, ग््ाम फुंिहर चौक से फुंिहर
एक्सप््ेस-वे होकर एक्सप््ेस-वे रोि होकर
तेलीबांधा एक्सप््ेस-वे ज््िि के नीचे से जरंग
रोि नंबर-01 होकर पचपेड़ीनाका,
संतोषीनगर, कुशालपुर चौक, रायपुरा ज््िि
के आगे से यू-टन्ा लेकर सज्वास रोि से
होकर ठाकुर बार टज्नि्ग, रोजहणीपुरम गोल
चौक, गायत््ी हास्थपटल चौक से एनआईटी
जतराहा, रजवशंकर यूजनवज्साटी गेट के
सामने, आमानाका ज््िि, मोहबा बािार
चौक, मोहबा बािार ज््िि से एम्स
हास्थपटल गेट नंबर 05 से प््वेश कर एम्स
हॉस्थपटल काय्ाक््म थ्िल पहुंचे्गी। 

पुिखौती मुकतंांगि 5.05 बजे पहुचेगंी
िीिीयू आजिटोजरयम काय्ाक््म के बाद राष््््पजत 4.30 बिे िीिीनगर माग्ा से होकर जरंग रोि 01 से तेलीबांधा
एक्सप््ेस-वे होकर फुंिहर एक्सप््ेस-वे चौक से ग््ाम फुंिहर चौक से व्हीआईपी रोि होकर पीटीएस चौक, माना
जवमानतल जतराहा, थ्टेजियम टज्नि्ग, चीचा जतराहा, खूबचंद बघेल चौक, चंदूलाल चंद््ाकर चौक, महात्मा गांधी चौक,
सेक्टर-22, राज्योत्सव जतराहा, नंदकुमार पटेल चौक होकर शाम 5.05 बिे पुरखौती मुक्तांगन पहुंचे्गी। यहां से वे
सीधे रािभवन के जलए प््थ्िान करे्गी। इसके जलए वीआईपी रोि फुंिहर चौक से एक्सप््ेस-वे चौक, शंकर
नगर एक्सप््ेस वे ज््िि के नीचे से भारतमाता चौक, भगतजसंग चौक, आंबेिकर चौक होकर शाम 6.30 बिे तक
पहुंचे्गी। राज््त जवश््ाम रािभवन मे् प््स््ाजवत है।  

आयुष रवशंंरवदंंालय मे ंदोपहि 3.30 बजे 
कायंाकंंम मे ंकिेगंी रििकत

राष््््पजत इसी जदन दोपहर 2.55 बिे रािभवन से आयुष
जवश््जवद््ालय नवा रायपुर के जलए रवाना हो्गी, िहां 3.30
बिे आयोजित काय्ाक््म मे् शाजमल हो्गी। इस काय्ाक््म के
बाद राष््््पजत शाम 5 बिे माना जवमानतल पहुंचकर जदल्ली
के जलए प््थ्िान करे्गी। 

26 को जगनिंाथ 
मंरदि जाएंगी

राष््््पजत दूसरे जदन 26 अक्टूबर को सुबह 9
बिे रािभवन से सीधे गायत््ी नगर स्थित
श््ीिगन्नाि मंजदर िाएंगी। इसके जलए
आंबेिकर चौक, िीई रोि होकर एसआरपी
चौक से भारतमाता चौक, शंकर नगर एक्सप््ेस
वे ज््िि चौक, अनुपम नगर चौक से
खम्हारिीह िाना होकर सुबह 9:10 बिे
िगन्नाि मंजदर पहुंचे्गी। 

10 बजे हेलीकापटंि से रभलाई 
के रलए पंंसथंाि किेगंी

िगन्नाि मंजदर दश्ान के बाद राष््््पजत 9:40
बिे माना जवमानतल के जलए रवाना हो्गी।
खम्हारिीह िाना चौक से अनुपम नगर चौक,
शंकर नगर एक्सप््ेस वे ज््िि सज्वास रोि से
एक्सप््ेस वे माग्ा होकर फुंिहर एक्सप््ेस वे
चौक से फुंिहर चौक, वीआईपी रोि होकर
सुबह 10 बिे माना जवमानतल पहुचे्गी। यहां से
वे हेलीकाप्टर से जभलाई के जलए रवाना हो्गी,
िहां काय्ाक््म के बाद दोपहर 1.05 बिे वापस
माना जवमानतल पहुंचकर रािभवन आएंगी। 

दोपहि 1 बजे
िाजभवि पहुचेगंी
एमस् हॉसथ्पटल काय्ाक्म् के
बाद दोपहर 12.45 बि ेएमस् से
वापस िीिीनगर माग्ा स ेहोकर
जरगं रोि नमब्र-1 स ेकाशंीराम
नगर ज््िि क ेजकनार ेसे
कनेाल रोि होकर बढुीमाई
चौक, कटोरा तालाब चौक,
पचंशील नगर चौक, आनदं
नगर चौक स ेिीईरोि होकर
भगत जसहं चौक, अबंिेकर
चौक स ेहोकर दोपहर 1 बिे
रािभवन पहुचंेग्ी। 

n दबहार जाने
सारनाथ और
साउथ दबहार
एकस्प््ेस मे्
200 से अदधक
वेदिंग होने 
पर रेलवे ने 
दलया फैसला

बौदंं समाज िे मिाया धममं चकंं पंंवतंाि रदवस
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बौद् ् समाज डीडीनगर द््ारा डा.ॅ आबंडेकर बदु् ् विहार
अग््ोहा कॉलानेी मे ् गत विनो ् धमम् चक् ् प्ि्त्ान वििस
मनाया गया। इस काय्ाक्म् मे ्भारी सखंय्ा मे ्समाज के

लोग और नगरिासी शावमल हएु। इस
अिसर पर सामिुावयक भिन डीडीनगर
सकेट्र-2 मे ् परुष्, मवहलाए ं और बच््ो्
द््ारा खेलकूि प््वतयोवगताओ् का
आयोजन वकया गया, वजसमे ् बच््ो ् द््ारा
काफी उतस्ाह विखाया गया। इस मौक ेपर
इस मौक े पर मखुय् िकत्ा डा.ॅ  रमशे

सखुििे ेन े 15 अकट्बूर 1956 क ेडा़ ॅ आबंडेकर द््ारा जो
भाषण विया गया, उनक ेमखुय् वबिंओु ्पर प्क्ाश डाला
गया।  इसी िौरान मखुय् अवतवथ अजं ूमशे््ाम न ेमानिीय
जीिन मे ्वशक््ा क ेमहति् पर  प्क्ाश डाला। काय्ाक्म् के
सयंोजक बसतं वनकोस ेन,े डा.ॅ आबंडेकर द््ारा  नावसक
क े समीप यिेला नगर मे ् विए गए भाषण 13 अकट्बूर
1935 मे ्उकल्वेखत  मखुय् वबिं ुमे ्कहा वक मै ्वहिं ूकम्ा मे्
पिैा हआु, य ेमरे ेिश मे ् नही ्था, लवेकन मै ्वहिं ूधम्ा मे्

किावप नही ् मरूग्ा, क े सबंधं मे ् प्क्ाश  डाला। इस
काय्ाक्म् को काय्ाक्म् अधय्क् ् जके े वभमट,े जयश््ी
खोब््ागड् े आवि सबंोवधत वकया। काय्ाक्म् की अवतवथ
जयश््ी खोब््ागड् ेद््ारा आभार प्ि्श्ान वकया गया। मतै््ीय
मवहला सवमवत द््ारा धमम् पर आधावरत साथंक्वृतक
काय्ाक्म् परुथक्तृ वकए गए। िवरष् ्नागवरक समम्ान सीडी
खोब््ागड्,े िीपक रगंारी, एि ंकौशल बसंोड ्को शॉल एिं
थम्वृत वचनह् भेट् वकए गए। साथ ही प्व्तभािन छात््ो ्को
भी परुथक्तृ वकया गया। काय्ाक्म् मे ् सरुेद्् ् कोकल्केर,
अवनल टेब्केर, िीपक रगंारी, विजय िाहन,े मजंषूा माट,े
सशुीला वभमट,े भारती टेब्केर, िशैाली बसंोड,् सषुा
वनकोस,े अनीता वभमट,े डा.ॅ िलना सखुििे,े ज््ानशे्र्,
निं ूनटेक,े राजशे धारगाि ेआवि पिावधकारी शावमल थ।े 

n खेलकूद
सप्धा्ा मे्
बच््ो�् मे्
ददखा
उतस्ाह

हथकिघा गोदाम से लाखो ंका
धागा शंंरमक िे ही चुिाया, बेचकि

फिाि, दो खिीदाि रगिफतंाि

रायपरु।  छत््ीसगढ ्राजय् हथकरघा विकास एि ंविपणन
सहकारी सघं मया्ावित रायपरु क े भनपरुी सथ्थत केद्््ीय
गोिाम स ेलाखो ्रप्ए का पीसी धागा चोरी का पवुलस ने
खलुासा वकया ह।ै चोरी करन ेिाला कोई और नही,् बसक्क
गोिाम मे ्काम करन ेिाला एक श्व्मक कम्ाचारी वनकला,
जो माल चरुान ेक ेबाि इस कारोबार स ेजडु् ेकछु लोगो ्को
बाजार भाि स ेबहतु कम कीमत पर धागा बचेकर फरार हो
गया ह।ै पवुलस न ेइस मामल ेमे ्िो खरीिारो ्को वगरफत्ार
कर उनक ेकबज् ेस े11 लाख 80 हजार कीमत का चोरी का
63 बडंल धागा बरामि वकया ह।ै हालावंक मखुय् आरोपी
अभी फरार ह,ै वजसकी तलाश जारी ह।ै 
गोदाम का शंंरमक ही रिकला चोि
पुजलस अजधकाजरयो् ने बताया जक गोदाम से 9600 जकलोग््ाम
पीसी धागा की चोरी करने वाला आरोपी जमजिलेश श््ीवास है, िो
गोदाम का कम्ाचारी है। िांच मे् पता चला जक जमजिलेश ने 22
िून को गोदाम बंद होने के बाद भी रात करीब साढ्े सात बिे
गोदाम खोलकर बाहर से मिदूर बुलाकर दो वाहन मे् धागा
लोजिंग कराकर चोरी कर ले गया। इसके बाद उसने चोरी का
धागा िांिगीर-चांपा जिले के नवागढ् िाना क््ेत्् के ग््ाम जमथ्दा
और कैरा जनवासी संिय कुमार देवांगन 32 वष्ा और जितेन्द््
कुमार देवांगन 37 वष्ा को बेचा िा।  दोनो् को पता िा जक िो
माल वे जमजिलेश से खरीद रहे है्, वह चोरी का है। माल चोरी का
होने के कारण दोनो् ने बािार मूल्य से कई गुना कम कीमत
पर यह माल खरीदा िा। पुजलस ने दोनो् खरीदार के गोदाम मे्
दजबश देकर चोरी का माल बरामद जकया है, जिनमे् संिय के
गोदाम से 16 बंिल पीसी धागा कीमत 2 लाख 49 हिार 600
र्पए एवं िीते्द्् के गोदाम से 47 बंिल धागा, जिसकी कीमत 9
लाख 31 हिार 2 सौ र्पए बरामद जकया गया है।  जवजदत हो जक
हिकरघा संघ से प््देश के 19 जिलो् के 324 बुनकर सहकारी
सजमजतयो् के माध्यम से बुनकर वस्््् उत्पादन का काय्ा  जकया
िाता है। उक्त सजमजतयो् को गोदाम से ही वस्््् उत्पादन के जलए
धागा प््दाय जकया िाता है। 

n कम
कीमत
पर धागा
बेचकर
फरार

झेरिया यादव समाज की
बैठक मे ंकई मुदंंो ंपि चचांा  

रायपरु। महादेवघाट रायपुरा स्थित
प््धान काय्ाालय यादव सामाजिक भवन
मे् जवगत जदनो् छत््ीसगढ् झेजरया यादव
समाि महानगर इकाई रायपुर की
बैठक हुई। बैठक मे् शहर अध्यक््
सुंदरलाल यादव ने कहा जक छात््ावास
मे् 23 छात््-छात््ाओ् को जनशुल्क
सुजवधाओ्  का लाभ उठाने और
छात््ावास के जनयमो् तिा आपसी प््ेम,
भाईचारा बनाए रखने  के संबंध मे्
िानकारी दी। इसी दौरान वजरष््
उपाध्यक्् शत््ुघन यादव ने  छात््-
छात््ाओ् को अनुपस्थिजत, मान्य-
अमान्य, जवशेष पजरस्थिजत मे् अनुमजत
लेने के संबंध मे् जदशा-जनद््ेश के संबंध
मे् बताया।
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खबर संक््ेप

सड़्क डामरीकरण, सीसी रोड
धनम्ााण काय्ा का भूधमपूरन 
रायपरु। रायपुर उतुुर जिधायक
पुरंदर जमशुुा ने पाषुिद ि एमआईसी
सदसुय आकाश जििारी के साथ
पंजडि रजिशंकर शुकुल िाडुि मेु 53
लाख के जिकास कायुािे का
भूजमपूिन जकया। इसमेु  सड़क
डामरीकरण, सीसी रोड, नाली
जनमुािण कायुि शाजमल है। 
पंजडि रजिशंकर शुकुल िाडुि मेु
मंगलिार को 40 लाख रुपए की
लागि से सड़क डामरीकरण कायुि
एिं 13 लाख रुपये की  लागि से
सीसी रोड एिं नाली जनमुािण कायुि
का भूजमपूिन जकया। इस अिसर
पर िोन कजमशुनर अरुण धुुुि,
कायुिपालन अजभयंिा शेखर जसंह,
सहायक अजभयंिा दीपक देिांगन
सजहि िाडुि के गणमानुय नागजरक
उपसुसथि रहे। 
रल संरक््ण : कांकेर की
पंचायत को राष््््ीय पुरस्कार
रायपरु। िल संरकुुण के कुुेतुु मेु
उलुलेखनीय कायुि के जलए कांकेर
जिले की गुुाम पंचायि मासुलपानी
को 5िेु राषुुुुीय िल पुरसुकार
समारोह मेु शुुेषुु पंचायि की शुुेणी मेु
जुुदिीय पुरसुकार से समुमाजनि जकया
गया। मंगलिार को नई जदलुली के
जिजुुान भिन मेु आयोजिि समारोह
मेु केुदुुीय िलमंतुुी सीआर पाजटल
दुुारा गुुाम पंचायि मासुलपानी की
सरपंच रजमया नेिाम को पुरसुकृि
जकया गया।  िल संरकुुण के कुुेतुु मेु
मासुलपानी पंचायि ने 161 िल
शेड संरचनाएं बनाई गई हैु, जिनमेु
99 फामुि िालाब शाजमल हैु।
इसके अलािा, िषुि 2023 के
दौरान पंचायि दुुारा 39 नंबर
बुुशिुड, एक सामुदाजयक िालाब
डी-जससुलटंग, 02 कुएं, 02
भूजमगि बांध, 03 गेजबयन और
अनुय संरचनाओु का जनमुािण जकया
गया है। इसके चलिे लोगोु ने
जसंचाई के जलए सिही िल का
उपयोग करना शुरु कर जदया है।

रायपुर, गुर्िार 24 अव्टूबर 2024 13मध्यांचल भूिम/रायपुरharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज : िायपुि। 

रबी के सीिन मेु ली िाने िाली धान की फसल की
िगह अब दलहन-जिलहन मकुुा और अनुय
उदुुाजनकी फसलोु के उतुपादन पर िोर जदया
िा रहा है। यही ििह है जक रायपुर जिले
मेु गििषुि 11978 हेकुटेयर मेु गुुीषुम
कालीन धान की खेिी की गई थी। इस
िषुि धान का रकबा 6478 हेकुटेयर कम
कर के अनुय फसल िैसे दलहन 4125
हेकुटेयर मेु, जिलहन 1062 हेकुटेयर मेु, मकुुा 89
हेकुटेयर मेु, उदुुाजनकी 717 हेकुटेयर मेु, गेुहू 451
हेकुटेयर इस पुुकार कुल 6478 हेकुटेयर मेु पुुजिसुथापन
की कायुियोिना गुुामिार बनाई गई है। 

िबी के धान की जगह दलहन-रिलहन, िक््ा, उद््ारनकी फसलो् को बढ्ावा
गम््ी के िान का रकबा 6475 हेव्टेयर कम करने की तैयारी

िान कटाई के बाद उगाएं ये फसल
रकसानो् के सलाह दी गई है रक इस के रलए वर्ाष आधारित क्सथरत मे् धान के पश््ात
उतेिा फसल के र्प मे् रवरभन्न दलहनी फसल- रतवडा, चना, मसूि, बटिी, इत्यारद
रतलहनी फसलो्- अलसी, सिसो् इत्यारद को उपयुक्त समय मे् पय्ाषप्त नमी की
उपलब्धता मे् बुआई रकया जाएं। रजन क््ेत््ो मे् रसंचाई की सुरवधा उपलब्ध है, वहां पि
िबी फसलो् के रलए खेती की तैयािी अच्छे से किे्। िबी के मौसम मे् मसूि, चना, मटि,
सिसो्, अलसी, कुसुम इत्यारद फसलो् को खेतो को अच्छी तिह तैयाि कि कतािो् मे्
बुआई किे्। कृरक रजनके पास पय्ाषप्त रसंचाई की सुरवधा उपलब्ध है, वह खेत
भलीभांरत तैयाि कि कताि मे् रसडर््िल के माध्यम से गेहूं, मक््ा, मटि, सिसो्,
सूय्षमूखी, आलू, प्याज एवं सब्जीयो् की बुआई नवम्बि माह मे् पूण्ष कि ले् तथा िागी
फसल की बुआई जनविी, फिविी माह मे् रकया जा सकता है।

अलग खबर

सदस्यता लक्््य पूरा न कर पाने िाले
सांसद-धििायको् से संगठन खफा 

हरिभूरि न्यूज : िायपुि 

भािपा के सदसुयिा अजभयान को लेकर पुुदेश
भािपा संगिन के 50 लाख का लकुुुय पार
करने काे लेकर िहां राषुुुुीय संगिन ने सहारना
की है, िहीु िो भी सांसद, जिधायक और
पुुदेश, जिला संगिन के पदाजधकारी लकुुुय पूरा
नहीु कर सके हैु, उनसे राषुुुुीय संगिन खफा है।
राषुुुुीय अधुयकुु िेपी नडुुा और राषुुुुीय संगिन
महामंतुुी बीएल संिोष ने सभी को लकुुुय पूरा
करने के सखुि जनदुुेश जदए हैु। इसी के साथ उन
बूथोु को लेकर भी नारािगी सामने आई है,
िहां 50 या इससे कम सदसुय बने हैु। इस पर
भी फोकस करने कहा गया है। मजहला सदसुय
और जुयादा बनाने के जलए भी कहा गया है। 

भािपा के राषुुुुीय संगिन ने सदसुयिा
अजभयान के जलए सांसदोु का िहां 20-20
हिार लकुुुय िय जकया है, िहीु जिधायकोु का
लकुुुय 10-10 हिार है। सांसदोु मेु एकमातुु
केुदुुीय मंतुुी िोखन साहू ही 20 हिार का लकुुुय
पुुापुि कर सके हैु। इसके बाद महासमुंद की
सांसद रुप कुमारी चौधरी ने दस हिार का
आंकड़ुा पार जकया है। इसके अलािा और कोई
सांसद दस हिार िक भी नहीु पहुंचा है।
जिधायकोु मेु मुखुयमंतुुी जिषुणुदेि साय सजहि

सारे मंतुुी और करीब दो दिुिन जिधायक ही दस
हिार के लकुुुय िक पहुंचे हैु। इसी के साथ
अलग-अलग सुुर पर संगिन के
पदाजधकाजरयोु को भी लकुुुय जदया गया था।
जदलुली की बैिक मेु सभी के बारे मेु िानकारी

दी गई िो राषुुुुीय अधुयकुु िेपी नडुुा और राषुुुुीय
संगिन महामंंतुुी बीएल संिोष ने लकुुुय पूरा न
करने िालोु को लेकर भारी नारािगी ििाई है।
सभी से अपना लकुुुय िय समय मेु पूरा करने के
जलए कहा गया है। 

हि हाल मे् लक्््य पूिा किने िाष््््ीय अध्यक्् जेपी नड््ा के सख्त रनर््ेश िान खरीदी मे् धकया फर््ीिाड़ा
केन्द्् प््भारी रामदास धगरफ्तार

हरिभूिम न्यूज : िायपुि

मुंगेली जिले के लोरमी जिकासखंड के गुरुिाइनडबरी
धान खरीदी केुदुु मेु फिुुीिाड़ा करने िाले आरोपी
रामदास बंिारे को पुजलस ने जिफरा जबलासपुर के पास

घेरा बंदी कर मंगलिार को
जगरफुिार जकया। गुरुिाइनडबरी
धान खरीदी केुदुु पुुभारी रहिे हुए
फिुुीिाड़ा कर शासन को 91
लाख 68 हिार रुपए से अजधक
का आजुथिक नुकसान पहुंचाया
था। धान खरीदी मेु गड़बड़ी का
मामला आने पर कलेकुटर राहुल
देि के जनदुुेश पर केनुदुु पुुभारी के

जिरुदुु एफआईआर दिुि की गई थी। पुजलस अधीकुुक
भोिराम पटेल, अजिजरकुि पुजलस अधीकुुक पंकि
पटेल एिं जििेक शुकुला के मागुिदशुिन एिं एसडीओपी
लोरमी माधुरी धीरही के नेिृतुि मेु थाना लालपुर एिं

साइबर सेल की टीम दुुारा आरोपी रामदास बंिारे की
जगरफुिारी के जलए सभी संभाजिि सुथानोु पर छापेमारी
की गई। एफआईआर के बाद से आरोपी लगािार अपना
जिकाना बदल रहा था। पुजलस को सूचना जमली जक
आरोपी जबलासपुर के जिफरा के पास जछपकर अपना
नाम पिा बदल कर रह रहा था। सूचना पर ितुकाल
थाना लालपुर और साइबर सेल की टीम को जगरफुिारी
के जलए जबलासपुर भेिा गया और जिफरा के पास
आरोपी को घेराबंदी करिे हुए जगरफुिार कर नुयायालय
मेु पेश जकया गया है।

थोक मे् बूथ भी लक्््य से परे 
भले प््देश संगठन ने 50 लाख से ज्यादा सदस्य बना रलए है्, लेरकन थोक मे् बूथ भी अपने लक्््य से दूि है्।
कई बूथो् मे् जहां 50 सदस्य ही बने है्, वही् कई तो 50 सदस्य भी नही् बना सके है्। हि बूथ को 200-200
सदस्य बनाने का लक्््य रदया गया है। िाष््््ीय संगठन ने बूथो् से भी अपना लक्््य पूिा किने के रलए कहा है।
इसी के साथ सदस्यता मे् मरहलाओ् की भागीदाि कम देखते हुए मरहलाओ् को औि ज्यादा सदस्य बनाने पि
फाेकस किने के रलए कहा गया है। सदस्यता अरभयान अभी 31 अक्टूबि तक चलेगा।    

2500 क्विंटल से अधिक िान का गबन 
सहायक आयुक्त सहकारिता रहतेश श््ीवास ने बताया रक
िामदास बंजािे द््ािा खिीफ रवपणन वर्ष 2023-24 मे् धान
खिीदी के दौिान  25 सौ क्कवंटल से अरधक धान का गबन
रकया गया था। साथ ही रकसानो् से खिीदे गए धान मे् से
600 बोिी धान को बेईमानी पूव्षक रबक््ी किने के रलए
श्याम िाईस प््ोडक्ट बिेला के ट््क क््मांक सीजी 12 एस
2108 मे् लोड किाया गया था। उक्त कृत्य के रलए उनके
रखलाफ थाना लालपुि मुंगेली मे् अपिाध दज्ष किते हुए
जांच की जा िही थी। आिोपी िामदास बंजािे अपिाध दज्ष
होने के बाद से ही फिाि चल िहा था। 

n शासन को 91
लाख रुपए से
अधिक की
लगाई थी चपत 

n धिलासपुर मेु
धिपकर रह रहा
था आरोपी
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खबर संकंंेप
सवंेचछंानुिान राशि
सवंीकृत 
महासमुंद। उपमुख्यमंत््ी, गृि एवं
जेल, पंचायत एवं ग््ामीण शवकास
मंत््ी शवजय िम्ाय ने अपने
स्वेच्छानुदान मद से शजले के
जर्रतमंद शितग््ािी के शलए राशि
स्वीकृत शकए िै। इनमे् मिासमुंद
शवकासखंड के ग््ाम भोशरंग शनवासी
अजीत ढीढी के शलए राशि स्वीकृत
शकया गया िै।  
32 लाख की आशिंरक
सहायता राशि सवंीकृत
महासमुंद। प््ाकृशतक आपदा से
मृत्यु िोने पर 08 मृतको् के
शनकटतम वाशरसानो् के शलए चार-
चार लाख र्पए के मान से कुल 32
लाख र्पए की आश्थयक सिायता
कलेक्टर शवनय कुमार लंगेि ने
राजस्व पुस््क पशरपत्् 6-4 के
तित स्वीकृत की िै। इनमे् पानी मे्
डूबने से मृत्यु िोने पर बागबािरा
शवखं के ग््ाम डूमरपाली की मृशतका
मीना टंडन, ग््ाम तमोरा के मृतक
भेखराम यादव, ग््ाम खट््ी के मृतक
तुलाराम मांझी, सरायपाली शवखं के
ग््ाम भोथलडीि के मृतक उस्मन
दास एवं ग््ाम शझलशमला के मृतक
शलंगराम प््िान के शनकटतम
वाशरसानो् के शलए आश्थयक सिायता
राशि स्वीकृत की गई िै। इसी प््कार
सांप के काटने से मृत्यु िोने पर
सरायपाली शवखं के ग््ाम के्दूढार
की मृशतका शसमरन राणा एवं ग््ाम
मोिनजुडा की मृतका िोबनी बाई
उरांव तथा आग मे् जलने से मृत्यु
िोने पर ग््ाम मुडपिार की मृशतका
सत्यभामा के शनकटतम वाशरसानो्
के शलए चार-चार लाख र्पए
आश्थयक सिायता अनुदान राशि
स्वीकृत की गई िै।
मारपीट के िो मामले
महासमुंद। सरायपाली थाना
अंतग्यत मारपीट के दो मामलो् मे्
आरोशपयो् के शखलाफ कार्यवाई की
गई िै। पिली घटना को लेकर
पुशलस को प््ाथ््ी नीलांचल बंछोर
शनवासी जंगलबेड्ा ने बताया शक
19 अक्टूबर की रात खाना खाकर
टिलने के शलए शनकला था। रात
करीब 09 बजे आरोपी ने
ओमप््काि तांडी ने गाली गलौज
करते िुए ई्ट से मारपीट की।

रायपुर, गुरवंार 24 अकटंूबर 2024 14मधयंांचल भूिमharibhoomi.com

हरिभूिम न्यूज : बलौदाबाजाि 

समीपस्थ ग््ाम सकरी मे् जारी काश्तयक रामायण के
अवसर पर उपम्सथत वक्ताओ् द््ारा रामायण मे् कुल
24 िजार श्लोक िोने और सात कांडो् मे् शवभाशजत
िै, शजसमे् बालकांड, अयोध्याकांड, अरण्यकांड,
शकम्षकन्िाकांड, सुंदरकांड, युद््कांड (लंकाकांड)
और उत््रकांड िाशमल िै्।

रामायण के पात््ो् ने किा रामायण मे् भगवान
राम और देवी सीता की किानी तथा इसमे् शरश्तो् के
कत्यव्यो् को समझाये जाने की बात किी। रामायण
को इशतिास की िैली मे् शलखे िोने तथा अतीत की
घटनाओ् के बारे मे् बताया गया िै और मानव जीवन
के लक्््यो् पर शिक््ाएं दी गई िै। वक्ताओ् ने किा शक

रामायण के जशरए यि बताया गया िै शक बुराई चािे
शकतनी िी िम्कतिाली िो, लेशकन अच्छाई के
सामने वि कमजोर रिती िै और अंत मे् िारती िै। 18
अक्टूबर से 15 नवंबर तक आयोशजत संगीत मय
श््ीराम चशरतमानस कथा रामायण का आयोजन जय
मिामाया मानस मंडली के तत्वाविन मे् जारी िै।
सशमशत के अध्यक्् ईश््र सािू एवं संचालक मुरारी
सािू ने जानकारी देते िुए बताया िै शक काश्तयक
रामायण मे् अंचल के कई मानस मंडली भाग लेकर
भगवान राम की कथा का गुणान संगीत के साथ
शकया जा रिा िै, शजससे ग््ाम सकरी भम्कतमय िो
गया िै। श््ीराम चशरतमानस प््शत शदन िाम 6 से राश््त
8 बजे तक आयोशजत शकया जावेगा। 

िामायण मे् है भगवान िाम औि देवी सीता के िरित्् का वण्ान
सकरी मे ंकाशतंरक रामायण जारी, 15 नवमबंर तक चलेगा आयोजन

फसलो ंको कीट पंंकोप से बचाने
शकसानो ंको िे ंवैजंंाशनक सलाह 
हरिभूिम न्यूज : बलौदाबाजाि 

शजला पंचायत सभाकक्् मे् कृशष शवभाग के
अशिकाशरयो् की समीक््ा बैठक कलेक्टर
दीपक सोनी की अध्यक््ता मे् आयोशजत की

गई।  बैठक मे् रबी
फसलो् के शलए मैदानी
अशिकाशरयो् के
प््शिक््ण काय्यक््म और
शवशभन्न कृशष शवषयो् पर
चच्ाय की गई। कलेक्टर
ने सभी मैदानी
अशिकाशरयो् को
शनयशमत र्प से कृषको्
के खेतो् का भ््मण कर

शवभागीय योजनाओ् एवं तकनीकी
जानकारी प््दान करने के साथ िी िान
फसल मे् शवशभन्न कीटो् और बीमाशरयो् के
शनयंत््ण िेतु उशचत सलाि देने के शनद््ेि
शदए। कलेक्टर ने सभी अशिकाशरयो् को
शकसानो् की समस्या का त्वशरत करने  सख्त
शिदायत देते िुए लापरवािी बरतने  के कारण
शकसानो् को कोई शदक््त िोती िै, तो

संबंशित के पर कार्यवाई करने के शनद््ेि शदए।
िून्य प््शतित ब्याज पर ऋण शवतरण के
शलए सभी अशिकाशरयो् को कृषको् को
सशमशतयो् मे् भेजने और ऋण स्वीकृशत
सुशनश् ्ित करने के शनद््ेि शदए गए।
प््िानमंत््ी फसल बीमा योजना के तित
अशिक से अशिक कृषको् का बीमा कराने
का लक्््य रखा गया िै। िान कटाई के बाद

बचे फसल अविेषो् के प््बंिन िेतु
अशिकाशरयो् को शविेष शनद््ेि शदए गए िै्,
ताशक पय्ायवरण संरक््ण सुशनश््ित शकया जा
सके। सभी शकसानो् का डाटा कैरी फारवड्य
और सत्यापन की अंशतम शतशथ 31 अक्टूबर
तक पूण्य करने के शलए सभी संबंशित
अशिकाशरयो् को शजम्मेदारी दी गई िै।
वत्यमान मे् रबी फसलो् के शलए 7334.50

म्कवंटल बीज की मांग प््ेशषत की गई िै,
शजसका भंडारण बीज शनगम द््ारा शकया जा
रिा िै। सभी अशिकाशरयो् को सुशनश््ित
करने के शनद््ेि शदए गए शक शकसानो् की मांग
के अनुसार बीज का भंडारण एवं शवतरण
िो। इस वष्य 797 िेक्टेयर मे् बीज उत्पादन
काय्यक््म शलया जाना िै, ताशक आगामी वष्य
मे् अन्य शजलो् पर शनभ्यरता कम िो सके।
इसके अलावा, ग््ीष्मकालीन िान के रकबे
मे् कमी कर अन्य फसलो् को बढ्ावा देने के
शलए कृषक संगोश््षयो् का आयोजन शकया
जाएगा। कृषक शमत््, कृशष सखी और पिु
सखी को जल संरक््ण िेतु प््शिक््ण प््दान
शकया जाएगा। शमलेट्स फसलो् की खेती को
भी प््ोत्साशित शकया जाएगा और कृषको् को
मांग अनुसार बीज उपलब्ि कराए जाएंगे।
काय्यक््म के अंत मे्  उत्कृि्् काय्य करने वाले
रिे 5 ग््ामीण कृशष शवस््ार अशिकाशरयो्
दत््ात््ेय ठाकरे, अश््नी कुमार सािू, श््िजेि
कुमार यादव, युरान्िी नवरंग तथा
िशरशकिन चंद मशिलांगे को बैग, वजन
मापक यंत्् व टेप प््ोत्सािन स्वर्प प््दान
शकया गया।  

कलेक्टर ने रबी फसलो् के ललए मैदानी अलिकालरयो् के काय््ो् की समीक््ा की

शिवकुमार बने अधयंकंं, शवधायक भी कायंरकंंम मे ंहुए िािमल

साहू समाज के नव रनव्ाारित पदारिकारियो् ने ली शपथ
हरिभूिम न्यूज :कसडोल

तिसील, नगर सशित पशरक््ेत्् सािू समाज का
कम्ाय भवन कसडोल मे् िपथ ग््िण समारोि
िुआ। नगर सािू समाज अध्यक्् की िपथ
शिवकुमार सािू ने ली। विी् तिसील सािू
समाज के अध्यक्् के र्प मे् सुरेन्द्् सािू ने
िपथ ग््िण शकया। इस दौरान सैकडो् की
संख्या मे् सािू समाज के लोग मौजूद रिे्।
मनोरंजन के शलए बच््ो् का एकल सशित ग््ुप
नृत्य का भी आयोजन रखा गया था। िपथ
ग््िण के दौरान मुख्य अशतशथ कसडोल
शविानसभा के शविायक संदीप सािू ने ििीद
संत राम सािू के शपता श्यामलाल सािू को
पुष्पमाला पिनाकर उनका सम्मान और
आिीव्ायद भी शलया। विी् काय्यक््म की
अध्यक््ता कर रिे सािू समाज के प््देि
अध्यक्् टिल शसंि सािू ने मीशडया से चच्ाय

करते िुए किा शक बलौदाबाजर शजला मे्
पिली बार ऐसा िुआ, शजसमे् कोई मशिला
पदाशिकारी की शनयुम्कत िुई िै, यि पूरे क््ेत्् के
शलए गौरव का शवषय िै। विी् ग््ाम सेमशरया के
पशरक््ेत्् अध्यक्् सीता देवी सािू को बिाई देते
कसडोल तिसील सािू समाज के अध्यक््

सुरेन्द्् सािू, कसडोल नगर सािू समाज
अध्यक्् शिवकुमार सािू सशित सभी
पदाशिकाशरयो् को भी बिाई दी। मीशडया
प््भारी के तौर पर भानु प््ताप सािू और जय
सािू ने भी िपथ ली। इस दौरान तमाम
समाज के पदाशिकारी मौजूद रिे्। 

छशियंा सकंूल मे ंनयंोता भोज का आयोजन
हरिभूिम न्यूज :खिोिा 

शवकासखंड शतल्दा नेवरा, संकुल
के्द्् पचरी अंतग्यत िासकीय पूव्य
माध्यशमक िाला छशड्या मे् शिक््क
तारकेश््र कुमार िीवर द््ारा अपने
जन्मशदन पर न्योता भोज का
आयोजन शकया गया। इस काय्यक््म
मे् संकुल पचरी के अंतग्यत समस््
शवद््ालयो् के साथ–साथ
जनप््शतशनशिगण एवं िाला शवकास
सशमशत के अध्यक्् व सदस्यो् को भी
शविेष र्प से आमंश््तत शकया गया।
शवद््ाथ््ीगण शनयशमत मध्यान्ि
भोजन के साथ–साथ फलो् एवं
शमठाई आशद अशतशरक्त व्यंजन का
भी लुफ्त उठाए। शवद््ालय के
शिक््क िीरे्द्् कुमार वम्ाय एवं प््िान
पाठक एस के देवांगन के साथ

संकुल प््ाचाय्य प््काि चंद्् शगलिरे,
संकुल समन्वयक कांत कुमार तथा
शवशभन्न शवद््ालयो् से आए
शिक््कगण युगल शकिोर वम्ाय, नरे्द््
कुमार सािू, योगे्द्् कुमार देवांगन,
शदनेि कुमार सािू, प््वीण कुमार

सािू, देव प््साद ध््ुव, लुकेि कुमार
ध््ुव, शजते्द् ् नेताम, परसराम
देवांगन, प््दीप कुमार खूंटे, रोिन
कुमार सािू, युशिश््षर बुडेक, िांता
पठारे, रशवकांत पांडे आशद ने
जन्मशदन की बिाई दी।   

n मैदानी
अिधकारी
िकसानों के
खेतों का
िनयममत
करेंगे भंंमण,
देंगे उमित
सलाह

ये रहे उपमसंित
इस अवसर पर कौलशल्या वम्ार, थानूराम साहू,
लबमिा साहू, दुग्ार देवांगन, मेघनाथ साहू, प््मोद
देवांगन, मनहरण साहू, नोखराम साहू, चंद््हास
साहू, संतोर देवांगन, जनकराम साहू, नेमीचंद््
साहू, र्पेन्द्् साहू, दीनदयाि साहू, लखिेश््र साहू,
लमथिेश देवांगन, सुरेन्द्् साहू, संतराम साहू,
जमुना बाई देवांगन, यशोदा बाई साहू, मीना बाई
साहू, रानी बाई साहू, सलवता साहू, सुकृता बाई
साहू, शांलत बाई साहू, परदेशनीन बाई सेन, मथूरा
बाई देवांगन, जानकी बाई साहू उपस्सथत होकर
अपना सहयोग प््दान लकया जा रहा है।

बाशलकाओ ंका सुआ नृतयं बना आकरंरक 
सहुलेा। शदपावली पव्य के कुछ शदन िेष िोने के चलते अंचल मे्
बाशलकाओ् द््ारा सुआ नृत्य कर छत््ीसगढ् की संस्कृशत और
परंपराओ् को सिेजने मे् योगदान दे रिी िै्। इन गशतशवशियो् के
माध्यम से, बच््े न केवल मनोरंजन करते िै्, बम्लक अपनी
संस्कृशत को भी आगे बढ्ाते िै्। उनका नृत्य और गीत िमारे समाज
की जीवंतता को दि्ायते िै् और आने वाली पीशढ्यो् के शलए एक
प््ेरणा स््ोत बनते िै्। इस प््कार बच््ो् का योगदान न केवल
मनोरंजन का शिस्सा िै, बम्लक यि सामुदाशयक एकता और
सांस्कृशतक पिचान को भी मजबूती प््दान करता िै।  

नोडल अरिकािी ने किाया न्योता भोज

हरिभूिम न्यूज : पलािी 

िासकीय प््ाथशमक िाला
कोसमंदा मे् नोडल अशिकारी
जनपद पंचायत पलारी संतराम
शनम्यलकर द््ारा प््थम पुत्् रत्न प््ाम्तत
पर बच््ो् को न्योता भोज कराया,
शजसमे् बच््ो् को पौश््िक आिार
सशित केला, सेब, जलेबी एवं
नमकीन शदया गया तथा उपिार
स्वर्प बच््ो् को पिाड्ा, पेन व

पे्शसल शवतरण की गई। काय्यक््म मे्
प््ाथशमक िाला कोसमंदा के प््िान
पाठक लशलत कुमार पटेल एवं िाई
स्कूल कोसमंदा की प््ाचाय्य डाशमन
सािू, शिक््क राजेि कुमार सािू,
रोिन लाल ध््ुव, अमन कुमार
शतवारी, रशव शकरण पैकरा एवं
सियोगी शिक््क नेिा वम्ाय, डाली
वम्ाय और साथ–साथ गायत््ी स्व
सिायता समूि की सदस्य भी
उपम्सथत रिा।  

मानिेय के शलए शवधायक
से शमले रोजगार सहायक

हरिभूिम न्यूज :बंगोली

शतल्दा जनपद पंचायत के मनरेगा
ग््ाम रोजगार सिायको् को शवगत 3
माि से मानदेय निी् शमलने से
परेिान िै। इसके अलावा िड्ताल
अविी के 70 प््शतित मानदेय राशि
की भुगतान िेष िै तथा आगामी
शदनो् मे् शदपावली जैसे बड्े त्यौिार
िै, शजसे देखते िुए िरसी्वा
शविायक अनुज िम्ाय से शमलकर

मांग पत्् सौ्पा गया, शजसमे्
शविायक ने सिष्य स्वीकार करते िुए
त्यौिार के पिले तीन माि का
मानदेय एवं िड्ताल अविी का 70
प््शतित मानदेय देने प््देि सशचव,
शवत्् शवभाग को अवगत कर मानदेय
शदलाये जाने का आश््ासन शदया।
इस अवसर पर संघ के अध्यक्् पूनम
ऑशडल, खड्ानंद वम्ाय, िाखाराम
कोसले, अिोक टंडन एवं नरेि
शनम्यलकर उपम्सथत थे।  

कलेकटंर ने की निामुकतं भारत अशभयान
के तहत शकए गए कायंंो ंकी समीकंंा 
हरिभूिम न्यूज : महासमुंद

कलेक्टर शवनय कुमार लंगेि ने समय-सीमा की बैठक
के दौरान निामुक्त भारत अशभयान के तित निामुम्कत
के संबंि मे् शवभागो् से गत माि मे् शकए गए काय््ो् की
समीक््ा की। उन्िो्ने गशठत सशमशत के सदस्यो् को
निामुक्त भारत अशभयान के तित सघन र्प से व्यापक
अशभयान चलाने के शनद््ेि शदए। इस
अवसर पर शजला पंचायत सीईओ
एस आलोक, वनमंडलाशिकारी
पंकज राजपूत सशित शजला स््रीय
अशिकारी मौजूद थे।

बैठक मे् कलेक्टर लंगेि ने
समाज कल्याण शवभाग को किा शक
वे िासकीय शवद््ालयो् और मिाशवद््ालयो् मे् कक््ा 6 से
12 तक एक-एक मास्टर वालंशटयर शनयुक्त करे्। इसके
अलावा, शवद््ालय या मिाशवद््ालय स््र पर एक शिक््क

को सशमशत मे् िाशमल शकया जाए। उन्िो्ने जमीन स््र पर
निा के शवर्द्् काय्य करने के शनद््ेि शदए। कलेक्टर ने
युवाओ्, बच््ो्, िैक््शणक संस्थानो्, मशिलाओ् और जन
समुदाय की भागीदारी के साथ मादक द््व्यो् के सेवन की
रोकथाम के शलए काय्य योजना बनाने शनद््ेशित शकया।
उन्िो्ने ग््ामीण क््ेत््ो् मे् बढते मादक द््व्यो् के सेवन की
रोकथाम के शलए िॉटस्पॉट का शचन्िांकन कर लगातार

मॉशनटशरंग करने के शनद््ेि शदए।
उन्िो्ने किा स्कूल व कॉलेजो् मे्
शनरंतर अशभयान चलाए जाए व
शिक््को् द््ारा निामुम्कत पर शविेष
प््शिक््ण शदया जाए। ताशक, अशिक
से अशिक युवाओ् को मादक द््व्यो्
के सेवन से िोने वाले नुकसान के

बारे मे् जागर्क कर उन्िे् रोका जा सके। साथ िी स्कूल
और कॉलेजो् के 100 मीटर के दायरे मे् निीली पदाथ््ो् के
शवके््ताओ् को िटाने के शलए किा गया िै। 

बाइक चोरी के तीन 
अलग-अलग मामले
महासमुंद। शजले के अलग-अलग थानो् मे्
बाइक चोरी की तीन घटनाओ् की शरपोट्य
दज्य कराई गई िै। पिले मामले को लेकर
बागबािरा थाने मे् कुलदीप कुमार पटेल
शनवासी कोपरा गशरयाबंद ने बताया शक  8
अक्टूबर को वि अपनी मोटर सायकल
क््मांक सीजी 04 एमई 9675 को अपने
भाई के साथ चंडी मंशदर घुंचापाली दि्यन के
शलए आया था। वि अपने मोटर सायकल
को मरार समाज के भवन के पास रखकर
चंडी माता के दि्यन के शलए गया था। वापस
आकर देखा तो बाइक विां पर निी् थी।
आसपास मोटर सायकल के संबंि मे्
पूछताछ कर पता तलाि शकया लेशकन किी्
पता निी् चला। विी् तुमगांव थाने मे्
कुंजराम चक््िारी शनवासी कुर्द कुटेला
थाना आरंग ने बताया शक 21 अक्टूबर को
दीया बेचने के शलए अपनी मोटर सायकल
सीजी 07 बीक्यू 7644 से आया था।

हरिभूिम न्यूज : महासमुंद

भारत सरकार युवा काय्यक््म एवं खेल मंत््ालय
व राष््््ीय सेवा योजना प््कोष्् द््ारा राष््््ीय एकता
शिशवर गुर् जंभेश््र शवज््ान एवं प््ौद््ोशगकी
शवश््शवद््ालय शिसार (िशरयाणा) मे् 11 से 17
अक्टूबर 2024 तक आयोशजत शकया गया।
शजसमे् मिासमुंद शजले से िासकीय मिाप््भु
वल्लभाचाय्य स्नातकोत््र मिाशवद््ालय की
राष््् ्ीय सेवा योजना इकाई से डॉ.अनुसुइया

अग््वाल प््ाचाय्य एवं डॉ. मालती शतवारी शजला
संगठक रासेयो के माग्यदि्यन मे् स्वयंसेवक
शदनेि कुमार सािू एमए शिंदी प््थम सेमेस्टर ने
राष््््ीय एकता शिशवर मे् छत््ीसगढ् राज्य का
प््शतशनशित्व शकया। राष््््ीय एकता शिशवर मे्
देिभर के 20 राज्यो् के 200 स्वयंसेवक
सम्ममशलत िो रिे िै। प््थम शदवस काय्यक््म के
उद्घाटन अवसर पर मुख्य अशतशथ प््ोफेसर
दीम्तत िम्ायणी वाइस चांसलर चौिरी बाबू लाल
शवश््शवद््ालय िशरयाणा रिे। काय्यक््म का

िुभारंभ मे् सभी राज्यो् ने अपने पशरचय गीत
नृत्य के माध्यम से अपने राज्य संस्कृशत के
माध्यम से झलक शबखेरा, शजसमे् छत््ीसगढ की
टीम ने मोर छत््ीसगढ मितारी तोला बारंबार
प््णाम िे गीत पर स्वयंसेवको् ने प््स््ुशत दी।
राष््््ीय एकता शिशवर का दूसरा शदन कौिल
शवकास व सोसल मीशडया पर चच्ायएं चली।
शडशजटल साक््रता पर भी चच्ाय िुई। शवजय
दिमी के खास अवसर पर रावण दिन कर
दििरा पव्य मनाया गया। 

रासेयो राषंंंंीय एकता शिशवर हशरयाणा मे ंसममंमशलत हुए सवंयंसेवक शिनेि 

गांव मे ंजुआ खेल रहे सात लोगो ंपर कारंरवाई
महासमुंद। बसना पुलिस ने ग््ाम जमनीडीह मे् जुआ खेि रहे सात िोगो् पर कार्रवाई
की है। पुलिस ने बताया लक मुखलबर से सूचना लमिी थी लक जमनीडीह के आम गिी मे्
कुछ िोग जुआ खेि रहे है्। इसके बाद पुलिस ने घटनास्थि पहुंचकर जुआ खेि रहे
संतकुमार कर्र लपता गणेश राम कर्र (28 साि), रामो राम लनराद लपता मंगि लसंग (30
साि),  उद्््व लसदार लपता रामा लसदार (38 साि) सभी लनवासी जमनीडीह और नीि
कुमार चौहान लपता लिरत राम चौहान (31 साि) लनवासी धोबनीडीह थाना सरसीवा
लजिा झारबंद लबिाईगढ् हाि जमनीडीह चौकी भंवरपुर के लखिाि कार्रवाई की।

24102024-Mad-04_Layout 1  10/23/2024  11:30 PM  Page 1


	GMG_MDHL_BHOOMI_23_2024-01.pdf (p.1)
	GMG_MDHL_BHOOMI_23_2024-02.pdf (p.2)
	GMG_MDHL_BHOOMI_23_2024-03.pdf (p.3)
	GMG_MDHL_BHOOMI_23_2024-04.pdf (p.4)
	GMG_MDHL_BHOOMI_23_2024-05.pdf (p.5)
	GMG_MDHL_BHOOMI_23_2024-06.pdf (p.6)

